Informatieblad voor patiénten

Keuzehulp studie:

Geachte patiént,

U heeft veel klachten van de slijtage in uw heup of uw knie, hierdoor komt u in aanmerking
voor een kunstheup of kunstknie. Samen met uw arts moet u een belangrijke beslissing
maken over uw behandeling. Dit betreft de keuze tussen een operatieve behandeling
(kunstheup of —knie) of een niet-operatieve behandeling (pijnstilling, spierversterkende
oefeningen). Wij doen onderzoek naar het effect van keuzehulpen en willen u vragen of u
hieraan mee wilt werken. Dit document bevat nadere informatie over het onderzoek.

Keuzehulp

Een keuzehulp is een instrument wat patiénten zou kunnen helpen bij het maken van de
beslissing over een behandeling. Het bevat aanvullende informatie over de diagnose, de
behandelmogelijkheden en de voor- en nadelen van de verschillende
behandelmogelijkheden. Ook helpt het de patiént met afwegen wat voor hem/haar
belangrijk is en helpt het met bepalen welke behandelmogelijkheid het beste bij zijn/haar
voorkeur past.

Het doel van het onderzoek, waarvoor wij uw medewerking vragen, is om te meten of
patiénten met het gebruik van een keuzehulp minder moeite hebben met het maken van
een beslissing en meer tevreden zijn over de gehele behandeling.

Als u besluit mee te werken aan dit onderzoek, zullen wij met behulp van loting bepalen of u
in de groep komt, die gebruik maakt van de keuzehulp, of in de groep die geen gebruik
maakt van de keuzehulp. De volgende dag sturen wij u een vragenlijst per e-mail, die u op
de computer kunt invullen. Dit doen we opnieuw na 1 week en na 6 maanden.

Met dit onderzoek proberen wij meer inzicht te krijgen in het effect van een keuzehulp op de
moeite die de patiént ervaart bij het maken van een beslissing. De tevredenheid van
patiénten met heup- en knieslijtage kunnen met behulp van de resultaten van dit onderzoek
verbeterd worden.

Wij verwachten dat patiénten, die gebruik maken van een keuzehulp, beter voorbereid zijn
om samen met de arts een beslissing te nemen over de behandeling.

Met welke risico's moet u rekening houden?

Er zijn geen risico’s aan dit onderzoek verbonden. Het grootste ongemak is de lengte van
de vragenlijsten. Het invullen van de vragenlijsten zal ongeveer 20 minuten kosten.
Daarnaast kan het maken van een beslissing met gebruik van de keuzehulp, als
ongemakkelijk worden ervaren, aangezien niet alle patiénten uitgebreid geinformeerd willen
worden over de behandelmogelijkheden.

Bijwerkingen
Er zijn geen bijwerkingen bekend.




Vrijwillige deelname

Uw medewerking aan dit onderzoek is vrijwillig. Als u toestemming geeft om aan dit
onderzoek mee te doen, heeft u ten alle tijden de vrijheid om op die beslissing terug te
komen. Het wel- of niet meedoen, heeft op geen enkele wijze gevolgen voor uw verdere
behandeling of de verstandhouding met uw arts. Ook uw behandelend arts kan uw
deelname aan het onderzoek stopzetten als hij of zij vindt dat dit in uw situatie beter is. Hij
of zij bespreekt dat dan met u.

Neemt u rustig enige bedenktijd, voordat u beslist of u meedoet of niet. U kunt deze
informatie dan nog eens bespreken met uw partner, familie, huisarts of anderen.

Verzekering
Een aanvullende verzekering is niet nodig voor dit onderzoek.

Vertrouwelijkheid

Behoudens de wettelijke eisen hebben alleen de behandelende arts en het door hem
gemachtigde medisch personeel alsmede de monitor van de studie toegang tot uw medisch
dossier. Dit dossier wordt vertrouwelijk behandeld. In berichten of publicaties met betrekking
tot deze studie wordt uw naam niet vermeld.

Contactpersoon

Voor het beantwoorden van vragen over deze studie, voor het melden van een
achteruitgang van uw gezondheid in verband met de studie en voor inlichtingen over de
studieprocedures, kunt u contact opnemen met uw behandelend arts of met:

M. Hageman, arts-onderzoeker. Tel: 020 - 5124568
Dr. D. Haverkamp. Tel: 020 - 5125071

Onafhankelijke arts

Een onafhankelijke arts is van de studie op de hoogte en staat ter uw beschikking. Deze
arts is op geen enkele wijze direct betrokken bij het onderzoek. Indien u vragen heeft ten
aanzien van deze studie kunt u zich ook voor, tijdens en na de studie wenden tot

Klachten

Indien u klachten heeft over het verloop van de studie, kunt u zich wenden tot de
onafhankelijke Klachtencommissie van het Slotervaartziekenhuis, postadres 5D, kamer 11,
telefoon 020 — 5124486, sein 3394.
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