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Galisma Bashgi: irritabl Barsak Sendromunda FODMAP diyetine probiyotik eklenmesinin semptomlar
lzerine etkisi: Randomize, cift kor, plasebo kontrolll ¢alisma.
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irritabl barsak sendromu (iBS) sik gériilen, karin agrisi, siskinlik ve diskilama degisiklikleri ile
karakterize islevsel bir sindirim sistemi hastaligidir. Hastalarin yasam kalitesini diisiiren bu hastaligin
tedavisinde degisik diyetler, spazm c¢ozlicii ilaglar, antidepresanlar, psikolojik tedaviler (psikoterapi,
hipnoz vb), kabizlik ilaglari ile pre ve probiyotikler kullanilabilmektedir. Ancak bu tedavi / tedaviler bir
kisim hastada semptomatik rahatlama saglarken bir kisim hastada yeterli diizelme saglamamaktadir.
iBS’lu hastalarin azimsanmayacak bir kisminda yakinmalari mevcut tedavilere ragmen devam
etmektedir. Bu nedenle bu hastalar icin daha etkili olabilecek tedavi arayislari devam etmektedir.

FODMAP (fermente olan oligo, di, monosakkaridler ve polioller); sindirim sisteminde emilimi
az olan kisa zincirli karbonhidratlardir. Bunlar kalin bagirsakta hizla degisime ugrar ayrica asiri bakteri
Uremesine de sebep olurlar. Boylece bagirsakta gaz olusumuna neden olurlar. FODMAP agisindan
zengin yiyecekler; bugday, cavdar, sogan, sarimsak, baklagiller ve bazi sert kabuklu yemisler, siit ve st
Urlinleri, elma, armut, karpuz, yapay tatlandiricilar, mantar ve karnabahar vb. FODMAP kisith diyet
bunlarin diyette sinirlandiriimasini temel almaktadir.

Probiyotikler, sindirim sisteminde belirli sayida bulunan ve tlketildiginde bireyin
bagirsaklarindaki bakterilerin sayica dengesini saglayarak sindirim sistemi ve bagirsak saglgini koruyan
canli mikroorganizmalar ve/veya bilesenleri tanimlamaktadir. Probiyotik gida ise icerisinde yeterli
miktarda canli probiyotik mikroorganizma bulunduran ve raf émri sonuna kadar bu canliligi muhafaza
eden Urindir. Bagirsakta bakteri dengesinin korunmasina yardimci olan bu mikroorganizmalar,
Ozellikle stres veya hastalik nedeniyle denge bozuldugunda ve antibiyotik kullanimindan sonra
bagirsaktaki bakteri yogunlugu azaldiginda 6énem tasimaktadir. Ginimizde 6nemi giderek artan
probiyotikler Gzerinde pek ¢ok arastirma yiritiimektedir. Bu ¢alismalara gore probiyotiklerin saglik
Gzerinde cesitli olumlu etkileri s6z konusudur. Probiyotikler; sindirim etkinliginin ve gidalarla alinan
bazi vitamin ve minerallerin emiliminin artmasini saglayabilmektedir. Bagirsak hareketlerinin
dizenlenmesine yardimci olmakta ve boylece kabizligin, iltihapli bagirsak hastaliklarinin,
enfeksiyonlarin ve laktoz intolerasin Onlenmesinde, karacigerin ve bdobregin gorev yikinin
azaltiilmasinda ve bagisiklik sisteminin gliclenmesinde etkili olabilmektedir. Probiyotiklerin bir diger
kullanim alani da iBS’dir. IBS’lu hastalar {izerinde yapilmis ¢ok sayida ¢alismada karin agrisi, siskinlik ve
diskilama degisikligi gibi sikayetler tizerinde etkili olduklari gdsterilmistir. Probiyotikler higbir ciddi yan
etki gosterilmemis ve givenlilikleri ispat edilmis Grinlerdir. Calismalarda ilagsiz ila¢ olarak bilinen
(plasebo) ile benzer yan etki profili oldugu gosterilmistir.

Calismamizda iBS’lu hastalarda FODMAP kisitli diyet ve probiyotiklerin birlikte kullanilmasinin
semptomlar Gzerine olan etkisi, ¢ift kor, randomize ve plasebo kontrolli bir sekilde arastirilacaktir. Ayri
ayr kullanildiklarinda etkili olan bu 2 tedavi yénteminin birlikte kullaniimasinin, iBS’nda semptom
kontroliinde daha etkili olup olmadigi arastiriimis olacaktir. Calismaya katilan tiim hastalara FODMAP
kisith diyet bir diyetisyenin agiklamalari ve kontrollinde baslanacaktir. Bu diyeti alan hastalarin yarisina
probiyotik ihtiva eden gergek ilag yarisina ise plasebo verilecektir. Burada ¢ift kérden kasit hastanin ve
doktorun hastaya verilen ilacin gercek ilag mi yoksa plasebo mu oldugunu bilmeyecek olmasidir. Yani
siz gergek ila¢ verilecek gruba denk diismeyebilirsiniz. Calismaya baslarken size bazi doldurmaniz



gereken ve sikayetlerinizi puanlayacaginiz anketler verilecektir. Bu anketlerin bazisini glinlik seklinde
evde doldurmaniz istenecektir, bir kismi ise ¢alismaya baslarken ve c¢alisma bitiminde olmak Uzere iki
kere uygulanacaktir. Bu c¢alismaya girmeniz dahilinde sizden c¢alisma amach hicbir tetkik
yapilmayacaktir. ilaglar ve plasebo icin ticret alinmayacaktir. Calisma sirasinda herhangi bir sorunuz ya
da sorununuz oldugunda asagida adi gecen arastirmacilara ulasabileceksiniz.

Bu galismada yer aldiginiz sire igerisinde kayitlariniz ve yani sira iligkili saghk kayitlariniz
kesinlikle gizli tutulacaktir. Hastalarin bilgilerine sadece onlarin devam edegelen tedavilerini
yapan proje arastirmacilari’nin (Prof. Dr. Miijde Soytiirk, Yrd. Dog. Dr. Goksel Bengi, Ast. Dr.
Beril Turan) erisimi olacaktir. Calisma verileri herhangi bir yayin ya da raporda kullanilirken
bu yayinlarda isminiz kullanilmayacak ve veriler izlenerek size ulagilamayacaktir.

“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formundaki tiim a¢iklamalari okudum. Bana, yukarida konusu
ve amaci belirtilen arastirma ile ilgili yazili ve sézlii agiklama asagida adi belirtilen hekim
tarafindan yapildi. Arastirmaya géniillii olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya
gerekgesiz olarak arastirmadan ayrilabilecegimi biliyorum. $6z konusu arastirmaya, hicbir
baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayi kabul ediyorum.”

“Irritabl Barsak Sendromunda FODMAP diyetine probiyotik eklenmesinin semptomlar {izerine etkisi:
Randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii calisma” kapsaminda elde edilecek olan verilerin

“sadece yukarida bahsi gegen arastirmada kullanilmasina izin veriyorum”

“ileride yapilmasi planlanan tiim arastirmalarda kullanilmasina izin veriyorum”

“hicbir kosulda kullanilmasina izin vermiyorum”

Hastanin Adi Soyadi:

(Hasta onay veremeyecekse)Yakininin Adi Soyadi: Yakinhg::
Tarih: imzasi:

Adres:

Telefon:

Aciklama yapan arastiricinin Adi: Soyadi:

Telefon:
Tarih: imzasi:

Sorumlu Hekimler:

Aciklamaya taniklik eden kurum gorevlisinin Adi: ~ Soyadi:

Tarih: imzasi:



