




课 题 名 称 胰高血糖素样肽-1、基质 GLA 蛋白与糖尿病性骨质疏

松症的研究

二、课题内容和意义摘要

（主要内容和意义，250 个汉字以内）

主要研究内容：

1. 通过检测健康人群、糖尿病性骨质疏松症患者血清 GLP-1 和基质 GLA 蛋白，分析糖尿病性骨质疏松症

患者血清中 GLP-1 及基质 GLA 蛋白的特点，与骨形成指标、骨质疏松程度的相关性，探讨糖尿病性骨

质疏松症患者血清 GLP-1 及 MGP 的变化，探讨两者是否能成为糖尿病性骨质疏松症的早期预测指标。

2. 通过研究血清 GLP-1 与 MGP 的相关性，探讨 GLP-1 影响骨代谢的可能机制。

意义

观察糖尿病性骨质疏松症患者血清胰高血糖素样肽-1、基质 GLA 蛋白与骨形成指标、骨密度的关系，

从临床研究探讨了胰高血糖素样肽-1与基质 GLA 蛋白的相关性，从而阐明了胰高血糖素样肽-1防治糖尿

病性骨质疏松症的新机制。本研究对糖尿病性骨质疏松症的发病机制，早期预防、临床治疗均有重大意

义。

三、参与课题工作的单位情况
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三、研究或引进技术内容和预期成果（说明具体研究或引进、推广的内容和重点解决的

技术关键，预期结果和提供结果的形式。）

主要研究内容：

1. 通过检测健康人群、糖尿病性骨质疏松症患者血清 GLP-1 和基质 GLA 蛋白，分析糖尿病性骨质疏松症

患者血清中 GLP-1 及基质 GLA 蛋白的特点，与骨形成指标、骨质疏松程度的相关性，探讨糖尿病性骨

质疏松症患者血清 GLP-1 及 MGP 的变化，探讨两者是否能成为糖尿病性骨质疏松症的早期预测指标。

2.通过研究血清 GLP-1 与 MGP 的相关性，探讨 GLP-1 影响骨代谢的可能机制。

研究方法

1、研究对象的纳入：20 年 1 月到 20 年 6 月医院的就诊患者。依据 1999 年 WHO 的糖尿病诊断标准且符

合 WHO1994 年诊断为骨质疏松症的病人。研究对象排除肝肾功不全、原发性骨质疏松症、甲状腺及甲

状旁腺功能亢进等其他影响骨代谢的急慢性疾病，同时 6个月内未服用影响骨代谢的药物。

对照组：健康人群。

对照组 A 组 骨密度正常组：60 例， BMD 的 T 值大于或等于-1。

研究组 B 组 糖尿病低骨量组：60例, BMD 的 T 值 -1 与-2.5 之间。

C 组 糖尿病骨质疏松组： 60例, BMD 的 T 值< -2.5 或（和）伴一处或多处骨折。

2、签署知情同意书，留取患者新鲜血液标本，约 5ml。

3、检测患者血液：将留取的新鲜血液标本，反复离心后取血清，用化学发光法检测骨钙素、骨源性碱性

磷酸酶。酶联免疫法检测 GLP-1、MGP。

4、双能 X 线吸收骨密度仪测定腰椎（1-4）和髋关节骨密度。

5、总结统计分析结果，（1）分析糖尿病性骨质疏松症患者血清 GLP-1 与骨钙素、骨源性碱性磷酸酶、骨

密度的相关性。（2）分析糖尿病性骨质疏松症患者血清 MGP 与骨钙素、骨源性碱性磷酸酶、骨密度的

相关性。（3）观察糖尿病性骨质疏松症患者血清 GLP-1 与 MGP 之间的相关性。

6、总结数据，发表论文。

重点解决的技术关键问题：

1、血清骨钙素、骨源性碱性磷酸酶、GLP-1、MGP 的检测。

2、结果的统计分析

预期结果和提供结果的形式将以论文公开发表的形式呈现。



四、研究、试验、技术方法和技术路线（包括工艺流程）
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