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אדוני היקר / ：גברתי
אנחנו באמת מזמינים אותך להשתתף בפרויקט מחקר על מערכת היחסים בין תמיכה חברתית לבין הפרעת חרדה
במהלך החסום של COVID-19.
לפני שאתה מחליט אם להשתתף במחקר ,הזה בבקשה קרא את התוכן הבא בזהירות ככל ,האפשר שיכול לעזור
לך להבין את התוכן של המחקר ,הזה למה לבצע את המחקר ,הזה ,והיתרונות הסיכונים והאי נוחות המחקר הזה
יכולים להביא .לך מחקר זה נבחן על ידי ועדת האתיקה של 'הקולג האקדמית טל אביב ,יאפו ,ישראל והוא מתאים
לחוקים והתקנים הישראליים הרלוונטיים וההצהרה של הלסינקי ועקרונות אתיים אחרים כדי להגן על זכויות
ואינטרסים של מחקר.הנושאים
1. רקע מחקר

מחלת קורונוירוס (covid-19) היא פנדמיה ברחבי העולם שנגרמה י"ע סינדרום נשימתי חמור חמור קורונוירוס
2 (sars-cov-2). 19-קוביד (covid-19) דווח לראשונה ,בוהן ,סין שגרם לרפאים ומסיבוכים נושמיים .אחרים בגלל
התפשטות בקנה מידה גדולה והזיהום גבוה של ,הוירוס רוב המדינות לקחו אמצעי חסום שונים לשלוט .במגיפה
שינויים במרחק חברתי ופעילויות של חיים יומיים במהלך החסום יכולים להשפיע על בריאות אישית ובריאות ,נפשית
ולהגביר את הסיכון למחלות .נפשית הפרעת חרדה היא אחת הפרעות נפשיות הכי .רגילות

הפרעת חרדה היא הפרעה נפשית .רגילה חולים לחרדה לעתים קרובות מרגישים פחד ,מוגזם חרד או כדי
להימנע מאיום הסביבה והפנימי ,שלהם אשר יכול להוביל למכות ולהביא נטל כבד לאנשים .והחברה תמיד חשוב
לתמיכה חברתית מתאימה לבריאות .הנפשית בהשוואה לחיתוך דראג ,טיפוסי לתמיכה חברתית אין השפעות בגודל
.ברור ,בנוסף תמיכה חברתית היא אחת המשאבים החברתיים לטפל באירועי חיים .מתוחים תמיכה חברתית
מוגדרת כאפשרות לאנשים להשתמש בשפעות חיוביות של אינטראקציה חברתית כדי להגן ישירות על בריאות
הנפשית שלהם ולהתנגד ישירות למצבים .לחוצים בתפקיד התקן רגשות בין ,אישיים תמיכה חברתית יכולה
להפחית את הסיכון למחלות .נפשית

,לכן בתוך הקשר של האופיינים הייחודיים של פנדמיה 19-קוביד הראשונה ,בישראל תוכל לתמוך חברתי גם
להגן על הפרעות ,חרדה במיוחד במהלך .החסום זה משמעותי גדולה כדי להבהיר את הקשר הפוטנציאלי בין
תמיכה חברתית לפרעת .חרדה
2. מטרת מחקר

להבין את הקשר הפוטנציאלי בין תמיכה חברתית לחרדה בגל הראשון של דלקת ריאות הכתר .החדשה
3. אם תשתתף ,במחקר מה אצטרך ?לעשות

אם אתה מסכים להשתתף ,במחקר אנא חתום על הסכמה מדעת .זו
אם אתה יכול להשתתף ,באישור עליך למלא את השאלון הדיגיטלי בפלטפורמת QualtricsXM
(https://www.qualtrics.com/). זה כולל אוכלוסייה חברתית ושאלונים ,אישיים חרדה 7-נרחבת (GAD-7), הבנה רב
ממדית של תמיכה חברתית (MSPSS) ומדידות .אחרות
4. מה הם תנאי הכילוי ?והחיסול
קריטריות הכילוי
1) גיל ≥ 20 שנה ≤ 50 ;שנה
2) חולים מבודדים בבית במהלך הכתר ;החדש
3) המטופל הסכים להשתתף במשפט וחתים על טופס הסכמה ;המודיע
4) חולים ששופטים על ידי החוקר כדי לפגוש את דרישות .הפרוטוקול
קריטורי השחרור
חולים חייבים להיפרד אם הם פוגשים באחד מהתנאים :הבאים
1) חולים שלא נמצאים בבית במסגרת לפי חוקי ניסוי ;מגיפות
2) החוקר שיפוט שהמטופלים לא היו מתאימים להיות הנושאים של המחקר .הזה



5. מה יהיו היתרונות של השתתפות במחקר ?הזה
השתתפות והשיתוף פעולה שלכם יעזרו לסכם באופן כללי ולהשתלט על מערכת היחסים בין תמיכה חברתית

לבין הפרעת חרדה במהלך הבידוד במהלך תקופת הכתר החדשה
מה.6 הסיכונים של השתתפות שלי ?במחקר

המחקר הזה הוא מחקר ,תצפית המטופלים הקלטו והמלאו את השאלון לפי המצב ,האמיתי כדי לשקף את
המצב האמיתי של המערכת של הפרעת חרדה הגנרליזצית 7 ייקח לך זמן למלא את .הסולם
7. השתתפות במחקר הזה תגביר את ההוצאות הרפואיות ?שלי

אין דרוש תשלום עבור המחקר .הזה
8. מה יהיה הפצה על השתתפות במחקר ?הזה

להשתתף במחקר הזה ייתן לך 3 חבילות מסכות .רפואיות
9. סיכון ולא נוחות

השתתפות שלך במחקר הזה לא תשפיע על חייך הרגילים ואתה לא צריך לשלם שום .תשלום
האם.10 מידע אישי ?סודי

המידע על השתתפות שלך במחקר הזה יירשם בתיק הרפואי של המחקר / טופס דיווח .מקרה כל הנתונים
האישיים שמופיעים ברשומות הרפואיים המקוריים יהיו סודיים לחלוטין למידה שנרשה על פי .החוק שמך לא יופיע
בטפס ח"הדו על ,המקרה רק ראשי המקרים שלך והמספר המסור כשהשתתפת .במשפט אם יהיה ,צורך רק
ראשיות ומספרים שלך יופיעו בסרטים מחקרים ,רלוונטיים מאמרים וציבורים .ציבוריים

,כשהכרחי מחלקת המנהל של ,הסמים ועדת האתיקה או מחלקת מימון המחקר יכולים להתייעץ עם הנתונים
של הנושאים שמשתתפים במחקר לפי .התקנות עם ,זאת ללא ,רשות הם לא ישתמשו במידע של הנושאים
שמשתתפים במחקר למטרות אחרות או יחשפו אותו לקבוצות .אחרות
11. איך להשיג מידע ?נוסף

אתה יכול לשאול כל שאלות על המחקר הזה בכל ,זמן ואתה יכול להתייעץ עם הרופא האחראי למחקר .שלך
ראה עמוד החתימה למספר .הקשר
אני.12 צריך להשתתף במחקר ?הזה

האם להשתתף במחקר זה תלוי לחלוטין בהתנדבות ,שלך אתה יכול לסרב להשתתף במחקר .זה
אני.13 יכול להפסיק את המבחן הזה בחצי ?הדרך

יש לך זכות לצאת מהמחקר בכל זמן במהלך .המחקר אם תבחרו לצאת מהמחקר ,הזה זכויותיכם ואינטרסים
לא יהיו ,משפיעים ולא יהיו לכם מיוחדים נגד או נקמים על .זה אם תבחרו להשתתף בניסוי ,הזה אנחנו מקווים
שתוכלו להתעקש להשלים את כל תהליך .הניסוי
מה.14 נעשה ?עכשיו

האם להשתתף במחקר זה נקבע על ידי .עצמך אתה יכול לדון עם המשפחה או החברים שלך לפני שתקבל
.החלטה

לפני שתקבל החלטה להשתתף ,במחקר אנא שאל את הרופא שלך ככל האפשר עד שתבין את המחקר
באופן .מלא
ועדת.15 אתיקה
אם יש לכם איזשהו לא מרוצה ,מהמחקר בבקשה תיצור קשר עם ועדת האתיקה של 'קולג אקדמית טל אביב ,יאפו
.ישראל
Tel: +972-3-6408111.
בבקשה תשמור את המידע .הזה



טופס הסכמה מודיע

חתימה נושא

הצהרת הסכמה
1. קראתי את טופס ההסכמה המידע ,הזה והאיש הרלוונטי האחראי על הפרויקט הסביר לי בפרטים את ,המטרה
,התוכן הסיכונים והיתרונות של המבחן .הזה
2. דיברתי ושאלתי שאלות רלוונטיות בנוגע למחקר ,הזה והתשובות לשאלות האלה מספקות .לי
3. יש לי מספיק זמן לקבל .החלטה
4. אני מסכים בהתנדבות להשתתף במחקר הקליני שתואר במאמר .הזה
5. אני מסכים עם נציגי מחלקת המנהלת ,הסמים ועדת האתיקה או מחלקת המימון של הפרויקט כדי לייעץ עם
חומרי המחקר .שלי
6. אקבל עותק של הסכמת הסכמה מדעת לאחר חתימה ומציין את .התאריך
לבסוף החלטתי להסכים להשתתף במחקר על פריט זה ולהבטיח שעקבתי אחר סדר .הרופא

: ：תאריך

מספר קשר של ：נושאים

אני מאשר שהסברתי את הפרטים של המחקר הזה ,לנושאים כולל ,זכויותיהם יתרונות אפשריים ,וסיכונים ונתתי
להם עותק חתום של טופס הסכמה .המודיע

החתימה של :הרופא ：תאריך

מספר הקשר של ：הרופא


