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"Evruomo Evnuépoong Zoppeteyovrmv
H emidpaon evog evepyod Tpomov Long oTNV AELTOVPYIKT] IKAVOTITO KO TOLOTITO
Cog vroyn@iov ANTTOV NTETIKOD HOGYEORATOS

Tvagopd avtiy n perétn;

KoleioOe va coppetéyete ot pedétn mov Oa eetdoet v enidpacn evog evepyov
TPOTOL (NG 0TI AEITOVPYIKN KOAVOTNTA, COUATIKY LTAOEIN Kot 6TV otdtnta (mng
tov acfevov pe Xpovio Hratwkn Noco, vroyneiov ylo LETaHOGYELOT).

Tv péBodo meprrappaver n perétn;

v perétn Ba ocvppetéyoovv eberovtikd 30 acbeveic pe Xpdvia Hratikny Noéco mov
Bpiokovtor g avapoviy AMymg Mrotikod HooyebHatog, otn Xewpovpyikn Kiwvim
Metopooyevcemv AIIO tov I'N.O. «Inmokpdteion. Amd T perétn Bo amokAelcTovV
ot acBeveic nlkiog >65 etdv, pe Tpdoeato 0&H Euepayra pokapdiov, oyyelakd
EYKEPOAKO emelGOO10 N Kakonbelg appvbuiec. EmmAéov, Ba anoxieiotovv acbeveic
pe un ereyyopevn eykepolomddelo ko acbeveic pe advvapio avtoe&umnpéTnong.
Téhog, acbBeveig mov Ba evroyBovv otn perétn oAld kotd 1t Odpkeld g Oa
vroPAnBodv oe petapdoyevon M Oa epeavicovv paydaio emdeivioon g vocov, Ha
OMOKAEIGTOVV EMiOTG.

2TOV TPOUETAUOCYEVTIKO GG EAEYYXO, O OTO10G MO TEPIAAUPAVEL TV KATAYPAPT] TOV
WTPIKOD 600G 16TOPIKOL (QUPUOKEVTIKY Oy®YH, GLVOdA VOGMUOTO, KAVIKG Kot
avVOPOTOUETPIKA YOPUKTINPLOTIKA), KOAPIOAOYIKO EAEYYO, YEVIKT OULOTOG, TNKTIKO Kot
Broynuuod éleyxo, Ba mpootebel o mapokdTw EAEYYOG, £QPOGOV EVOLPEPECTE VO
CUUUETACYETE OTN LEAETN:

e Extiunon mg¢ efdopadiaiog QuoIKNg cog opactnpuotntog pe 10 Alebvég
Epompatoroyio ducikng Apactnpomrog

e Exrtiunon g avroyng oty KOTmon e v 6-Aemtn doxpocio fadicpotog

e Extiunon ¢ QUOIKNG COC EMAPKEING UE KOPIOUVATVEVCTIKY OOKILOGI0L
KOTMOEMC.

e Extiunon m¢ copatikng toug svndBeiog (physical frailty) pe t xpion tov
gpyaleiov Liver Frailty Index (https:/liverfrailtyindex.ucsf.edu).

A7t6 TOL0VG OPYAVAVETAL 1] LELETN;

H pedém Ba mpaypatomomBel oto mAaicio g UETOMTUYOKNG SoTppr|g TOL K.
Owovopov HAlo-Mdpov. Amoterel ovvepyacia g Xepovpywng Kivikng
Metopooyevcemv ATIO kot tov Epyastpiov ABAntatpikng AII®. Xvvroviletal amod


https://liverfrailtyindex.ucsf.edu/

mv AtevBdvrpla tov Epyactnpiov A6Antiatpucng Kabnyntpua k. Evayyeiioa Kovion
HE HOoKpOYPOVN EUMEPi OTOV TOUED TNG QPUOIKNG OMOKOTACTOCTNG aoOEVOV UE
xpovieg mabnoelg, pe 1 ovvepyacia tov Emikovpov Koabnyntmy Xepovpywkng
Metopooyevoemv K. NikéAao Aviovidon kot tov Enikovpov Kabnynt) [aboroyiog-
Hrnatoloyioag Eppavound Xwvdko. To «00T0G TOL  opotoAoytkov-froymuko-
TKTIKOD eAéyyov Ba kaAvebel and 1o I'N.O. «Inmokpdteion, kabmg kot ta £E0da
devépyelag Real Time PCR yw tov SARS-COV2, zmpwv 1t devépyeia g
KOPOLOOVOTVEVCTIKNG OoKlaoiog Kommwoems. Ta €£0d00 Yyl Ta OVOAMGIUO NG
HETPMNONG TNG PUOIKNG KATAGTAONG TOV COUOTOS KOl TNG COUOTIKNG gumdbeiag Oa
KaAveOovv amd to Epyactpio AOAntatpikng T.E.®.A.A. A.IL.O.

Hog Sruec@aAileTon 1 ENTIGTEVTIKOTTA TG CVUNETOYGSS

Kabe minpogopia mov apopd ™ perétn Bo elvol avotnpd eumioTeELTIKN Kol Ha
TPOGTATEVETOL OO TOVG KAVOVEG TOL 10Tpkov amopprtov. H perén Oa oeloybel
oLUP®VO 1e Toug Kovoveg tng Emitponng HOumg ko Acovioroyiag g Epevvog tov
All®.

[Na mv Awoedion ko v Ilpoctacio tov Agdopévov Ilpoconucod Xapoaktipa
oAV tov coppeteyoviov (GDPR) (Kavoviopdg E.E. 2016/679), ta dedopéva g
épevvag Ba datnpnBovy pPéxpt To TEPAG AVTNG KOl TN OTATICTIKY enefepyacio TV
dedopévoy. TTo avaivtikd, a@ov yivet Aqyn OAwV TV dedopévov (éviummv Kot
NAEKTPOVIKDV), O Ta dgdopéva Ba amoBnKevTovV GE MNAEKTPOVIKE LOPPY GTOV
TPOCMOTIKO LIOAOYIOTH TNG LVIevBuvng g £pevvag, otov omoio mpdsPaocn OBa €xet
pévo n idwo. Metd Ko v SteEaymyn TV amopoitnT®V GTATICTIKOV aVOADCE®DY, Oa
ovvtayBel oxetikd [pwtdxoiro Katastpopng Acdopévav, HeTd TO TEPAS S ETMOV Kot
KkaBdg N €pevva Ba Exel oAokAnpwbel Kot Ta dedopéva Bo KaTasTpopovv.

OMa ta amotedéopata TV egtdoemy Ba Ppiokoviatr 6tn didbeon cag.

INaoti givor onpavtiko vo coppetéyeTe;

H ovppetoym cog eival moAdTIUN TOGO G€ 0TOpKO OGO KOl 6€ GUAAOYIKO emimedo. Me
TNV GLUUETOYN ©0g otnyv £pgvva Ba emikoporondel 0 TPOUETAHOGYEVTIKOG GOG
eaxeloc ka1 Oa vmoPAnbeite oe p€rpnon ™C ELGIKNG GO KAVOTNTOG HEGH TNG
KOPOLOAVOATVEVGTIKNG SOKIHOGING KOTMGEMS. Ta AmMOTEAEGLOTA TOV EEETACEDY GOG
Oa cag d00ovv dueca. H Bedtioon g @uoikng tKavottog Kol 0 TEPLOPIOUOS TNG
COPKOTEVIOG OMOTEAOVLY oNUOvTIKOVS Ocikteg emPiwong petd v devépyeta G
LETOUOCYEVLONG NTTOTOG,

Ta arotehéopota g €pguvag Ba elvar ypriclLa Yo T ONpovPYio TPOYPAUUATOV
napEupoons PeATioons e PLGIKNG KATACTAONG TOV LITOYNPIMV ANTTAOV NTOTIKOV
pooyebpotog pécw TG doknong, pe otdxo v PeAtictomoinon Tov cuvinkodv
Se&oymyng ¢ LETAUOGYEVONC NTATOC,

Iwg propeite va nadete mePLocoOTEPO Y10, TNV HEAETN;

O Metantoyakog Portnme k. Owovopov HAlag-Mdprog kot or emPAEmovieg
kaBnyntég tov Bo cuinmMoovy Aemtopepmg pali oag yio OTL apopd Tn PEAETN Kot Oa
OTOVTIIGOVV GE TLUYOV ATOopieg GOC.



Me ektipnon

Owovopov HAlag-Méprog
Eioixevouevog 'evikng Xeipovpyixns — Emotnuovikog 2ovepyaryg,
Xepovpyikn Kivikn Metopooyevaewv AI1O
Meramroyiaxos Povtntng AIIMY «A0inon kou Yyeioy

email: i.m.oikonomou@gmail.com

TnA. 6975784776

AwiBaca kot katovonoo 6Aa to topondve. I'vopilo 6Tt umopd vo amoympiom omod
N HeAéTn Omola oTiyun BeAncm yopic va ypelootel va ddowm eénynoelg, Andove 0Tt

GUUPOVA VO GUUUETAGY® GTNV EPEVLVAL.

Ovopaten®vupo



