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北京大学深圳医院

医学研究伦理委员会

受理编号（由受理部门填写）：PKUSZH-2023-042 申请日期： 2022 年 10 月 11 日

课题名称：老年非小细胞肺癌行胸腔镜手术(VATS)对术后恢复的促进作用

实验目的和内容概述：

本研究旨在探讨老年非小细胞肺癌(NSCLC)围手术期手术后恢复增强(ERAS)的临床
效果。

我们回顾性分析2015年5月至2017年4月在北京大学深圳医院胸外科接受视频辅助
胸外科手术(VATS)后接受ERAS治疗的85例老年NSCLC患者(ERAS组)和327例接受常规
护理的老年NSCLC患者(对照组)的临床资料。在基线数据的倾向评分匹配后，我们分析
了两组接受肺叶切除术或叶下切除术的患者的术后住院时间、住院总费用、术后48小时
疼痛评分和术后并发症发生率。

ERAS有效减少了行肺叶切除术的老年NSCLC患者的术后住院时间和总住院费用，
提高了围手术期的满意度评分，而对行肺叶下切除术的患者则没有效果。

项目负责人 孙梅花 单 位 北京大学深圳医院

职 称 副主任护师 是否动物实验岗位培训 否

此前申请审查项目名称和审查批准号，如与本次申请审查项目重复或类同，请说明。

无

本项目是否与已通过审查的项目相关联？如果有，具体的项目名称与审批号。

无

申报单位意见： 同意审批

审查伦理委员会（章）：

2022 年 10 月 22 日
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