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RESUMEN 

Existe desconocimiento y confusión general sobre la alimentación 
macrobiótica. En el Instituto Finlay se están realizando, desde hace 
siete años, diferentes ensayos clínicos con las dietas macrobióticas Ma-
Pi, desarrolladas por Mario Pianesi, fundador y presidente de "Un Punto 
Macrobiótico", Italia, con el objetivo de comprobar su seguridad 
nutricional y los efectos terapéuticos atribuidos. Estas dietas se basan 
en el consumo de alimentos naturales, integrales y ecológicos. 
Predominan los cereales integrales, los vegetales y las leguminosas. 
Este trabajo ofrece información sobre estas dietas, su caracterización, 
principios básicos, contenido y evaluación nutricional. Se determinó el 
contenido nutricional de cinco ejemplos de patrones alimentarios 
correspondientes al mismo número de dietas Ma-Pi y se comparó con 
las recomendaciones propuestas por grupos de expertos. Las dietas se 
destacaron por ser bajas en grasas, proteínas de origen animal y 
carbohidratos simples y altas en carbohidratos complejos, fibra 
dietética y antioxidantes. Las dietas Ma-Pi evaluadas fueron seguras 
nutricionalmente. Sus principios tienen un fuerte aval científico, por lo 
que pueden ser utilizadas para promover salud, prevenir y tratar 
enfermedades crónicas, ya que están compuestas por una gran 
cantidad de alimentos funcionales con poder terapéutico 
reconocido. Las investigaciones sobre su potencialidad terapéutica 
están en desarrollo. 
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