Low anterior resection syndrome LARS Score
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从不            0分
一周小于一次    4分
一周至少一次    7分

2.你是否有稀便不自主从肛门流出的情况？
从不            0分
一周小于一次    3分
一周至少一次    3分

3.你多长时间排便一次
一天多于7次    4分  
一天4-7次      2分
一天1-3次      0分
每天少于一次    5分

4.你是否曾经在一个小时内多次排便
从不            0分
一周小于一次    9分
一周至少一次    11分

5.你是否出现过里急后重的情况
从不            0分
一周小于一次    11分
一周至少一次    16分

总分：

0–20:       无LARS  
21–29:      轻度LARS   
30–42:      重度LARS
