Inbjudan och patientinformation

Ar du intresserad av att delta i forskning som beror landryggen?

D4 &r detta nagot for dig!

Jag heter Martin Petersson och ar legitimerad Fysioterapeut. Jag ska pab6rja min
magisteruppsats inom ett icke-forskat omrade och soker darmed deltagare till denna studie.
Studien handlar om smartkanslighet och smaérttroskelvarden for landryggen. Syftet med
studien ar att undersoka om framatlutande sittande hallning paverkar smartkansligheten vid ett
test, kallat for coin test, for personer utan ryggbesvar.

FOr att mata troskelvardet(gransen dar smartan borjar) vid landryggen kommer ett instrument
att anvéndas som kallas for tryckalgometer. Coin test ar ett smérttest som innebar att man med
fingret applicerar ett tryck pa ryggkotorna for att undersoka om hen som blir undersokt har
nagon smarta i det omradet. En tryckalgometer kommer appliceras likt coin test mellan
kotorna for att avgdra hur hart en terapeut i framtiden kommer behova applicera trycket under
en undersokning. Studien kommer ge en referensram angaende hur smarttroskelvardet ar for
friska unga personer utan landryggssmaérta. Denna undersokning kan upplevas som smértsam
under testet och smartan kan finnas kvar efterat.

Studien

Jag soker deltagare mellan 20-40 ar som ar friska och som inte har nagon smarta i landryggen.
Testet gar till som foljande: Deltagare kommer luta sig mot kanten av en brits, magliggande.
Terapeuten, jag, kommer att applicera ett tryck pa varje kota i landryggen for att mata
deltagarens smartkanslighet for dessa omraden. Landryggen har fem kotor. Proceduren
kommer utforas tva ganger dartill for att fa fram ett medelvarde for smarttroskelvardet. Nar
det har genomfdrts kommer deltagare att sitta pa en stol med framatlutad hallning(dalig
hallning) tills deltagaren upplever en sjua pa en 10-gradig skala i obehagskéansla eller i max 15
minuter. Under testet kommer deltagaren inte att andra sin hallning. Matningsproceduren efter
testet kommer sedan att genomforas pa samma satt som innan for att avgéra om det har blivit
nagon skillnad gallande smarttroskelvardet for de fem kotorna i landryggen. Testet inklusive
méatningarna kommer paga i cirka 30 minuter. Deltagaren i testet binder inte upp sig till att
slutfora testet utan far narsomhelst avbryta om exempelvis smartan blir for pataglig.

L ater detta intressant? Om sa ar fallet, skicka ett mail till mig sé beréttar jag mer.
Mail: marpe230@student.liu.se

Med Vénliga Hélsningar
Martin Petersson

Handledd av Leg. Fysioterapeut, med dr. Allan Abbot
Mailadress till handledare: allan.abbot@liu.se



mailto:allan.abbot@liu.se

