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Etter ti & med utredning og behandling av over 700 pasienter med ADHD, er det patide at jeg lager

en oversikt over hvilke plager mine pasienter har hatt, og hvilken behandling de har fat. Jeg héper &fa
publisert resultatene i et internasjonalt vitenskapelig tidsskrift. For &f&lov til &bruke
journalopplysninger om deg, trenger jeg ditt samtykke, se nedenfor.

Bakgrunn og hensikt

Stadig flere voksne utredes for ADHD, og mange f& ogsavellykket behandling. Noen klarer seg svaert
bra og andre har store tilleggsvansker. Men vi vet mindre om hva slags tilleggsvansker personer med
ADHD har. Hvem er det som oppseker hjelpeapparatet for &f&behandling? Hvilke plager er det disse
ADHD pasientene har? Hva kjennetegner denne pasientgruppen? Dette er spersma jeg ensker &fa
svar pa Derfor heter studien min ADHD og komorbide lidelser (tilleggslidelser).

Hva innebeerer studien?

Studien innebaerer at jeg leser igjennom journalen din, og noterer fdgende opplysninger om deg:
Alder, kjenn, sivil status, utdanningsnivd arbeid, og om du bor med barn. Utover dette noterer jeg
ADHD, andre diagnoser du har opplyst om, psykiatriske undersegkelse, og resultatet fra
nevropsykologisk utredning. Jeg har ogs@notert hvilke medisiner du eventuelt fikk etter utredning.
Jeg spa deg fordi du ble undersgkt hos meg i perioden 2005-2015 og fikk diagnosen ADHD. All
informasjon som du ga den gang, er lagret hos meg i din journal. Det jeg n&sper om, er om jeg ogsa
kan bruke denne informasjonen til forskning.

Jeg vedlegger ogsdet sparreskjema i dette brevet der jeg ber deg svare p&om du er i arbeid, og om du
bruker medisiner?

Mulige fordeler og ulemper

Du vil ikke ha direkte nytte av &delta, men deltagelse i prosjektet kan bidra til gkt kunnskap om
ADHD, slik at man pa&lengre sikt kan bli flinkere til &hjelpe de som trenger det. Deltagelse vil heller
ikke medfere noen ulemper for deg, da opplysningene avidentifiseres (navn og fedselsnummer eller
andre gjenkjennende opplysninger fjernes) fer analysene gjeres. Du vil ikke kunne gjenkjennes i
resultatene som publiseres.

Hva skjer med informasjonen om deg?

Informasjonen som er registrert om deg fra tidligere blir fortsatt lagret trygt hos meg i din journal. Alle
opplysningene jeg vil bruke i denne studien, vil bli behandlet uten navn og falselsnummer eller andre
gjenkjennende opplysninger. Bare en pasientkode knytter forskningsinformasjonen til dine journal
opplysninger. Det betyr at opplysningene er avidentifisert. Det er kun jeg som har adgang til
navnelisten og som kan finne tilbake til deg i journalen. Det vil ikke veere mulig didentifisere deg i
forskningsresultatene n& disse publiseres.
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Frivillig

Det er helt frivillig &samtykke til at jeg kan bruke dine journalopplysninger til forskning. Dersom du
synes det er greit at jeg bruker dine journalopplysninger, undertegner du samtykkeerklaringen paneste
side. Selv om du nasamtykker, kan du senere trekke tilbake ditt samtykke, uten at det p&virker din
avrige behandling foravrig. Dersom du senere ensker atrekke deg eller har sparsma til studien, kan
du kontakte meg enten p&epost: espen.anker@online.no eller telefon: 23333323/48004879 eller ved
brev: Espen Anker, Kirkeveien 64B, 0366 Oslo

Personvern

Opplysninger som registreres om deg er bare det jeg finner i din journal hos meg.

Jeg f& veiledning av professor psykiater dr.med. Trond Heir ved Universitetet i Oslo.

Veileder vil ha tilgang til datamaterialet, men ikke til pasientjournalen.

Studien vil veere underlagt Universitet i Oslo. Universitet i Oslo ved administrerende direkter er
overordnet databehandlingsansvarlig (men har heller ikke tilgang til pasientjournalen).

Rett til innsyn og sletting av opplysninger om deg

Du har alltid rett til innsyn i hvilke opplysninger som er registrert om deg i din journal. Du har videre
rett til &f&korrigert eventuelle feil i de opplysningene jeg har registrert. Dersom du trekker deg fra
studien, kan du kreve af3slettet opplysninger jeg har brukt til forskning, med mindre opplysningene
allerede er inngdt i analyser eller brukt i vitenskapelige publikasjoner. Pasientjournalen forblir uendret.
Du har rett til &fainformasjon om utfallet/resultatet av forskningen etter at dette er publisert.

@konomi
Forskningen er ikke blitt finansiert, men jeg vil seke om offentlig finansiering.

Jeg bekrefter &ha gitt informasjon om mitt forskningsprosjekt:

................................................ stempel:
Espen Anker, forskningsansvarlig, 8.mai 2015
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Ja, jeg samtykker:

«Ja, jeg synes det er greit at Espen Anker bruker anonymiserte
journalopplysninger om meg, for statistisk analyse, i sitt forskningsprosjekt
om ADHD og komorbide lidelser.>>

Skriv navnet ditt tydelig med blokkbokstaver:

DIt AV L
Angi din falselsdato: ................... [oviiiiiiiiiini, / 19..........
(slik at jeg finner deg i journal)

SKIv din SIgnatur: ...,

Skriv dagens dato: ....................... [ 2015
Etterundersegkelse:

Erduijobb/studier: ... %

Bruker du ADHD medisiner, hvilke: ..................... degndose: .......... mg

e Legg dette signerte arket i returkonvolutten.
e Og legg denne i en rad postkasse slik at den kommer tilbake til meg.

Jeg kan ogsanéaes paepost: espen.anker@online.no eller via sms: 48004879
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