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A ECOENDOSCOPIA ALTA é um exame complementar de diagnéstico que permite avaliar as estruturas que
constituem a parede da parte alta do aparelho digestivo {es6fago, estdmago e duodeno) e dreas e drgios
adjacentes.
E realizado por um médico especialista de gastrenterologia que utiliza um aparelho, longo e flexivel, com uma
pequena sonda de ultrassonografia na extremidade que introduz através da boca, para detectar eventuais
alteragdes e realizar se necessario, bidpsias ou pungdo com agulha fina {(sem qualquer sensagio de dor) para
analise histoldgica/citoldgica.
ATENGAO: TEM DE VIR ACOMPANHADO E NAO PODE CONDUZIR APOS O EXAME
PREPARACAD PARA 0O EXAME

Uma boa preparagio para o exame é muito importante. E muito simples.

- E necessdrio 6 horas de jejum.

COMO VAI DECORRER O EXAME?
Quando chegar, a enfermeira ou 0 médico podem responder a todas as suas dtividas.
Pede-se o seu consentimento informado, pela assinatura deste impresso.
O exame ¢é realizado numa posi¢do confortivel, deitado sobre o seu lado esquerdo e, para maior comodidade,
deve retirar os culos e pritesas auditivas e deridria..C oxz; . cemera cerca de 30 minutos e pode induzir
algum desconforto transitério. Recorre-se quase sempre a inj xc¢30 endovenosa para sedagiio, com o objectivo
de melhorar a sua tolerdncia. Os exames nio todos tém o me.mo grau de complexidade, alguns poderio ser
mais demorados, pelo que a sua realizacio podera n3o ocoricr na hora marcada.

COMPLICACOES / i:15COS

A ECOENDOSCOPIA ALTA é um exame seguro. Muito raramerle, poderd ter complicagdes como hemorragia,
infeccdo, perfuragdo, pancreatite. Estas complicagBes sdo mui.o raras, mas podem exigir tratamento urgente,
nomeadamente cirurgico.

A sedacdo pode raramente causar alteracdes respiratérias e/ou cardiacas que poderdo necessitar de
monotorizagdo ou tratamento.

Se fez sedagdo, permanecerd na Unidade de Endoscopia 30 a FO minutos, deve sair acompanhado e ndo pode
conduzir ou trabalhar com maquinas potencialmente perigosa. no resto do dia.

Apds o exame pode fazer a sua alimentac3o normal, excepto s : the for dada qualquer indicagiio em contrério.
Se apds deixar o Hospital notar algo de anormal, nomeadamente dores abdominais fortes ou vomitos de
repeticao, deve contactar-nos imediatamente por telefone, ou dirigir-se a Urgéncia do nosso Hospita.

DUVIDAS
Para qualquer esclarecimento adicional que considere necessinio, estamos a sua disposicio através do
telefone 217200422, podendo contactar a Unidade das 08h s 7h (dias uteis).

Cohsentimento infornada

Declaro que tomei conhecimento das condigbes do exame 2 autorizo a sua execucdo, bern como as
atitudes julgadas necessdrias para resolucdo de eventuais complicaches.

(Assinatura)
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