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ARASTIRMA AMACLI CALISMA ICIN BILGILENDIRILMIS
GONULLU OLUR FORMU

(Hekimin A¢iklamast)
Diabetes Mellitus (Seker Hastalig1) hastaliginin metabolik kontrol diizeyleri ile ilgili yeni bir
aragtirma yapmaktayiz. Arastirmanin adi “Tiirkiye’de Erigkin Diyabet Hastalarinda

Glisemik ve Diger Metabolik Parametrelerin Regiilasyon Durumunun Aragtirilmas”dur.

Bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliilik esasina
dayahdir. Kararimzdan énce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri

okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu aragtirmay1 yapmak istememizin nedeni, iilkemizde Seker hastaligina sahip olan bireylerin
ne kadarmin kan sekeri, kolesterol ve tansiyon yiiksekligi agisindan hedeflenen degerlere

ulagtigini  ortaya koymaktir. Ayn1 zamanda bu hedeflere ulasmada etkili olan faktorleri de
afastlnnaktaylz.

Eger aragtirmaya katilmay: kabul ederseniz Dr
Calismaya katilmay: kabul ettiginiz takdirde mevcut seker hastaliginiz nedeni ile yapilmasi
gereken tetkikler yapilacak olup sizden ek bir kan alim yapilmayacaktir. Bunun yaninda
sizden evde tansiyon Olgiimlerinizi yapmaniz istenecektir. Hastaligimz nedeni ile yapilan

tetkiklerinizin sonuglan ve tansiyon takipleriniz ¢aliyma verisi olarak kullanilacaktir.

Bu calismaya katilmaniz igin sizden herhangi bir icret istenmeyecektir. Caligmaya

katildiginiz igin size ek bir ddeme de yapilmayacaktir.

Sizinle ilgili tibbi bilgiler gizli tutulacak, ancak ¢aligmanin kalitesini denetleyen gorevliler,
etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde incelenebilecektir. ‘

Bu ¢aligmaya katilmayi reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir ve
reddettiginiz takdirde size uygulanan tedavide herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine
caligmanin herhangi bir agamasinda arastirmadan ayrlabilirsiniz, onayinzi ¢ekmek hakkina

sahipsiniz.
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(Katilimcinin/Hastanin Beyani)

Sayin Dr-rafmdan-.polikliniginde tibbi bir aragtirma yapilacagi
belirtilerek bu aragtirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra boyle
bir aragtirmaya “katilimci” olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam hekim ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu aragtirma sirasinda da biiyilik 6zen ve sayg: ile yaklasilacagina inaniyorum.
Aragtirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin
0zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan gekilebilirim.
(Ancak arastirmacilar: zor durumda birakmamak igin arastirmadan ¢ekilecegimi dnceden
bildirmemim uygun olacagimn. bilincindeyim) Ayrica tibbi durumuma herhangi bir zarar
verilmemesi kosuluyla arastirmaci tarafindan arastirma dig1 tutulabilirim.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir ddeme yapilmayacaktir.

Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile karsilastigimda; L D-

................ ) no’lu telefonlardan v g1 adresinden

arayabilecegimi biliyorum.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayici bir davramgla karsilasmis degilim. Eger katilmay: reddedersem, bu
durumun tibbi bakimmma ve hekim ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de
biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu aragtirma projesinde “katilimc1” olarak yer alma
kararim aldim. Bu konuda yapilan daveti bilyiikk bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde
kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katilimel

Goriisme tanig Goriisen hekim

Adi, soyad
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