HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE
DE SAO PAULO-HCFMUSP

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

DADOS DA PESQUISA

Titulo da pesquisa - SaUe mental de profissionais e resposta acrise do COVID-19 no
HC-FMUSP: um estudo observacional e prospectivo

Pesquisador principal - Prof. Dr. Eur pedes Constantino Miguel Filho'

Departamento/Instituto - PSIQUIATRIA

Convite aparticipaG —

Convidamos o(a) Sr(a). para participar desta pesquisa que avaliar&o impacto ps quico
de epidemias semelhantes a do novo coronav fus (Covid-19) dos profissionais de saUde
que lidam diretamente com a assisté&cia aos acometidos e est& vulner&eis ao
desenvolvimento de sintomas psicoldgicos e que a necessidade de mitigar o impacto
psmuico dessas crises sobre os profissionais de salde vai alén da salde mental dos

mesmos, mas na manuteng@ de uma equipe de salde funcional durante toda a crise.
Justificativa e objetivos do estudo :

Esta pesquisa tem dois principais objetivos gerais a caracterizag® dos sintomas
emocionais e de reagi® ao estresse das equipes de profissionais envolvidas no

atendimento & v fimas do Coronav fus (COVID-19);
Objetivos espec Ficos:
1. Avaliar sintomas de humor, sintomas de ansiedade, sintomas de reaG& ao estresse
2. Avaliar fatores de risco e de proteG& aos sintomas emocionais
3. Quais as principais demandas de apoio e tratamento para os problemas decorrentes?

4. Como se dar&a progressép dos efeitos psicoldgicos ao decorrer do tempo?
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5. Qual a evolug® sintomdica da amostra estudada e qual a influécia de poss veis
exposiges a diferentes tipos de interven@®s terapé@iticas e preventivas que

eventualmente possam ocorrer.
Procedimentos que ser& realizados e mé&odos que seré& empregados —

Vocéseraconvidado a preencher formul&ios online com perguntas de mensuragi de
sintomas depressivos, ansiosos e traumdicos, bem como quest&s s&io demogr&icas,
clmicas e ocupacionais. Esses formul&ios ser& aplicados no decorrer do processo de
enfrentamento da crise do COVID-19. Paralelo a isso, voc&também ser&aconvidados a
instalar o aplicativo desenvolvido para o seu smartphone e, ap& leitura e aceite desse
documento, vocé& irapreencher um breve cadastro inicial (login) acerca de aspectos
sc&io demogr&icos e clmicos. Vocéteraacesso a textos e vieos acerca de diversos
tdpicos relacionados apandemia de COVID-19, como, por exemplo: uso de EPI, bem-
estar, estresse, esgotamento f#&ico e mental intenso (burnout), depress&, ansiedade,
ténicas de relaxamento, meditaGd, entre muitos outros. O aplicativo disponibilizara
ainda para vocé&avaliag®s de depressav, ansiedade e qualidade do sono. Assim que
vocé responder 0s question&ios, receberadois tipos de respostas visuais: um texto
psicoeducativo, caso ultrapasse os pontos de corte das escalas, e um gr&ico dos
sintomas ao longo do tempo. Tal monitoramento permite ao participante um
autoconhecimento acerca de seu estado mental, com consequente possibilidade de
detecG@ precoce de quadros que necessitem de um tratamento especializado. Para tanto,
serarealizada uma integrag@ deste aplicativo ao plano de resposta acrise proposto pelo
Instituto de Psiquiatria do HC-FMUSP. A pesquisa né teracrit&ios de inclus& ou
exclus&. Os dados ser& armazenados na nuvem usando crité&ios de seguranG e

confidencialidade internacionais

Explicitagd de possweis desconfortos e riscos decorrentes da participaGgd na

pesquisa —

Vocéteraque dedicar aproximadamente 15 minutos para responder os formul&ios da
pesquisa, com periodicidade quinzenal. Os riscos ser&® mmimos, uma vez que a
pesquisa, pelo carder observacional e descritivo, n& utilizar&interveng®s. No entanto,
devido & quest&es relativas a sintomas psicol@gicos presentes nos question&ios, vocé
podera apresentar algum desconforto psicol@yico ao respond€las ou até& mesmo

apresentar leve desgaste fico ou mental pelo tempo digitagd® no celular de resposta
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dos question&ios. Caso venha a ser necessaio, tal ajuda psicol@yica e/ou psiquidrica se

dar&por nossa equipe, do IPq-HC-FMUSP.
Benef Tios esperados para o participante —

Ao participar desta pesquisa voc&iracontribuir com a produg® de dados importantes
para mapear poss vel sofrimento psmuico envolvido na sua atuagd® em frente a essa
crise, bem como uma avaliagdo “em tempo real” das estratégias institucionais utilizadas
para mitigar seus sofrimentos. Os participantes desta pesquisa ser& monitorados
continuamente com a possibilidade de identificag® de quadros mais graves e
consequente oferecimento de ajuda psiquidrica e psicol@ica. Tal ajuda se darapor
meio do COMVC 19, que €um programa institucional jaem vigor, com intuito de
organizar estratégias para mitigar o impacto do enfretamento da pandemia da COVID-
19 na satde mental dos profissionais do HC-FMUSP.

O estudo permitir&ainda planejamentos mais eficazes caso ocorra outras situages
semelhantes aqui e em outros lugares do mundo. Quanto & privacidade e
confidencialidade, os pesquisadores se comprometem a tratar seus dados de forma

an&ima, com privacidade e confidencialidade.

Esclarecimento sobre a forma de acompanhamento e assistécia a que ter&o direito

0s participantes da pesquisa —

Pelo car&er observacional e descritivo, este estudo n& utilizar&interven@®s. Alén
disso, n& havera nenhum acompanhamento especfico da pesquisa ap& seu
encerramento. Vale deixar claro que os procedimentos com os profissionais que forem
acolhidos por motivos clmicos seguir@® o0s protocolos padré de seguimento,
encaminhamento e alta sem relag® com o presente projeto. Os participantes desta
pesquisa ter&, quando necess&io, assistécia emergencial e sem &ws de qualquer
espe&sie, bem como uma assistécia integral, para atender complicag®s e danos
decorrentes direta ou indiretamente da pesquisa, de acordo com a ResoluGg®d CNS n@
510 de 2016, n&b excluindo a possibilidade de indenizag® determinada por lei, se o

dano for decorrente da pesquisa.

Vocé&tem a plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar 0 seu consentimento em

qualquer fase da pesquisa sem penalizac& alguma, de sigilo e privacidade.
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Importante que o participante, apé aceitar a participar, imprima e salve este documento,

para tanto, basta clicar no link abaixo para acessar este termo em formato pdf.

Por ser a pesquisa de natureza observacional e 0s question&ios ser& online, n& havera
nenhuma garantia de ressarcimento por despesas decorrentes da pesquisa. N&
excluindo a possibilidade de indenizacg determinada pela Resolug® CNS n<510 de

2016, se o dano for decorrente da pesquisa.

Em qualquer etapa do estudo, vocé ter&acesso aos profissionais respons&veis pela
pesquisa para esclarecimento de dlvidas. O principal investigador €o Dr Euripedes
Constantino Miguel Filho que pode ser encontrado no endere@ Rua Ovideo Pires de
Campos, 785, ala Sul 1< andar sala 2. Telefone(s) 11 2661-7594, email:
ecmigue@usp.br. Se vocé tiver alguma considerag® ou dlvida sobre a éica da
pesquisa, entre em contato com o Comité&de Eica em Pesquisa (CEP) — Rua Ov ©io
Pires de Campos, 225 — 5<andar — tel: (11) 2661-7585, (11) 2661-1548, (11) 2661-1549,

das 7 & 16h de segunda a sexta feira ou por e-mail: cappesg.adm@hc.fm.usp.br

“Declaro que fui suficientemente informado(a) a respeito do estudo “Salde mental de
profissionais e resposta acrise do COVID-19 no HC-FMUSP: um estudo observacional

e prospectivo”.

Ficaram claros para mim os objetivos, os procedimentos, os potenciais desconfortos e

riscos e as garantias. Concordo voluntariamente em participar deste estudo.

Declaro que li e aceito os Termos de Consentimento:

® cCancelar’ Aceitar

g TCLE.pdf (0.16 MB)

[Digite aqui]


mailto:cappesq.adm@hc.fm.usp.br
https://redcap.hc.fm.usp.br/surveys/index.php?pid=5053&__passthru=DataEntry%2Ffile_download.php&type=attachment&doc_id_hash=7b5daddbbd8743cac841a07ee5077412784422cf&instance=1&id=106864&s=JXA9KDW4HN

