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RECUR-SOS COVID-19
INFORMACION AL PARTICIPANTE

Nos dirigimos a usted para solicitar su consentimiento para participar en el proyecto de investigacion titulado: RECUR-SOS COVID-19:
RECURSOS Y FORTALEZAS PERSONALES CONTRA EL COVID-19. Este proyecto ha sido aprobado por el Comité de Etica (Organo Evaluador
de Proyectos) de la Universidad Miguel Hernandez (UMH). El proyecto se llevard a cabo de acuerdo a todas las normas y cédigos éticos de
conducta aplicables a esta investigacién con seres humanos y al Cédigo de Buenas Practicas Cientificas de la UMH.

Lea la informacién proporcionada y no dude en consultarnos las dudas que le puedan surgir. Cuando haya comprendido el proyecto se le
solicitard que firme el consentimiento informado si desea participar en él.

Si decide participar en este estudio debe saber que lo hace voluntariamente y qué podra, asi mismo, abandonarlo en cualquier momento. En
el caso en que decida suspender su participacion, ello no va a suponer ningun tipo de penalizacion ni pérdida o perjuicio en sus derechos
y/o relacion con los investigadores.

INFORMACION DEL INVESTIGADOR PRINCIPAL DEL PROYECTO:
Nombre: JOSE ANTONIO PIQUERAS RODRIGUEZ

Correo electronico de contacto: jpiqueras@umbh.es

Teléfono de contacto: 636834643

¢POR QUE SE REALIZA ESTE PROYECTO?

Existen estudios previos sobre otras crisis humanitarias que indican que la actual emergencia sanitaria del coronavirus (COVID-19) puede
afectar al bienestar y la salud mental de la poblacion general y la comunidad universitaria. Pero no se conocen estudios que demuestren el
papel determinante de los recursos o fortalezas personales en la adaptacion a la situacién del COVID-19. En este estudio pretendemos
conocer el papel que juegan los recursos o fortalezas personales, tales como son estrategias de afrontamiento, conductas saludables,
grado de resiliencia y competencias socioemocionales, en la adaptacién a la situacién del COVID-19, entendida como una mejor salud
mental, bienestar y ajuste psicosocial.

¢CUAL ES EL OBJETIVO DEL PROYECTO?

Determinar el papel que adoptan los recursos o fortalezas personales, tales como son estrategias de afrontamiento, conductas saludables,
grado de resiliencia y competencias socioemocionales, en la adaptacién a la situacién del COVID-19, entendida como una mejor salud
mental, bienestar y ajuste psicosocial

:COMO SE VA A REALIZAR EL ESTUDIO?

Para ello se desarrollara un estudio longitudinal dirigido a la comunidad universitaria completa (PAS, PDI, estudiantado y familiares y
allegados). El procedimiento consistira en aplicar un protocolo de autoevaluacién online al mes del inicio del confinamiento (entre el 13 y el
24 de Abril), 3 meses después, y a los 12 meses)

La duracion del estudio se prolongard durante un periodo de tiempo de 12 meses meses, pero este periodo podrd ser mayor o menor (en
funcién del estudio).

¢QUE BENEFICIOS PUEDO OBTENER POR PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO?

Usted recibira el mismo trato participe o no en el proyecto. En consecuencia, no obtendra ningun beneficio directo con su participacién. No
obstante, a partir de la informacidn que nos facilite recibira automaticamente al finalizar un informe individual y la informacién que nos
facilite, asi como la que se obtenga de los andlisis que se realicen, pueden ser de gran utilidad para mejorar el conocimiento que tenemos
hoy dia sobre el papel que juegas los recursos y fortalezas personales en el afrontamiento del COVID-19 y ello permitird idear formas de
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prevencion, manejo y tratamiento mejores que las que poseemos en la actualidad.
Por su participacion en el estudio no obtendra compensacion econémica.

¢QUE RIESGOS PUEDO SUFRIR POR PARTICIPAR EN EL ESTUDIO?

El Unico riesgo posible para mi es que pueda sentirme ligeramente incomodo al comunicar detalles sobre mi estado emocional, si bien esto
es improbable debido a la naturaleza de la informacidn que se aborda y el método de recogida de la misma (cuestionario seudoanénimo y
confidencial).

¢QUE DATOS SE VAN A RECOGER?
Se van a recoger datos sociodemogréaficos (edad, sexo, estado civil, etc.), aspectos relacionados con el COVID-19 (riesgo objetivo y subjetivo
de contagio), impacto/interferencia generada por el COVID-19, recursos de afrontamiento personales y estado de salud mental y bienestar.

;COMO SE TRATARAN MIS DATOS PERSONALES Y COMO SE PRESERVARA LA CONFIDENCIALIDAD?

La recogida, tratamiento y uso de los datos requeridos por este estudio se hara de acuerdo a lo estipulado en Ley Organica 3/2018, de 5 de
diciembre, de Proteccion de Datos Personales y garantia de los derechos digitales, y a lo estipulado en el Reglamento (UE) 2016/679 del
Parlamento europeo y del Consejo de 27 de abril de 2016 de Proteccién de Datos (RGPD)

El acceso a su informacion personal quedara restringido al equipo de investigacidn, cuando se precise, para comprobar los datos y
procedimientos del estudio, pero siempre manteniendo la confidencialidad de los mismos de acuerdo a la legislaciéon vigente. El
Investigador, cuando procese y trate sus datos tomara las medidas oportunas para protegerlos y evitar el acceso a los mismos de terceros
no autorizados.

Tanto el centro como el investigador principal son responsables respectivamente del tratamiento de sus datos y se comprometen a cumplir
con la normativa de proteccion de datos en vigor. Los datos recogidos para el estudio estaran identificados mediante un cédigo
(seudonimizacion), de manera que no se incluya informacion que pueda identificarle, y sélo el investigador responsable del
estudio/colaboradores podra relacionar dichos datos con usted. Por lo tanto, su identidad no sera revelada a ninguna otra persona salvo a
las autoridades, cuando asi lo requiera una situacién de riesgo recogida por la normativa vigente.

INFORMACION ADICIONAL SOBRE EL TRATAMIENTO DE SUS DATOS PERSONALES:

* Responsable del tratamiento: Universidad Miguel Hernandez de Elche; CIF: Q-5350015-C

* Responsable interno del tratamiento: Dr. José Antonio Piqueras Rodriguez

* Contacto: Ademas de poder contactar con el investigar principal, puede contactar con la delegada de proteccion de datos de la UMH:
dpd@umbh.es

* Legitimacién: El interés publico

* Medidas de seguridad: Las medidas de seguridad implantadas se corresponden on las previstas en el Anexo Il (Medidas de seguridad) del
Real Decreto 3/2010, de 8 de enero, por el que se regula el Esquema Nacional de

Seguridad en el ambito de la Administracion.

* Finalidad: Cumplir con los objetivos del proyecto previamente descritos

* Destinatarios: No se cederan los datos a terceros

* Conservacion de los datos: Se conservaran durante el tiempo que sea necesario para cumplir con la finalidad para la que se recabarony
para determinar las posibles responsabilidades que se pudieran derivar de dicha finalidad y del tratamiento de los datos. Una vez
transcurrido el tiempo necesario se procedera a la eliminacién de todos los datos.

* Derechos: El interesado podra ejercitar sus derechos de acceso, rectificacion, oposicién, supresion, portabilidad y limitacion del
tratamiento, asi como, a no ser objeto de decisiones basadas Unicamente en el tratamiento automatizado de sus datos, para ello se debera
dirigir mediante solicitud dirigida a la atencion de Secretaria General de la UMH, Edificio Rectorado y Consejo Social, Avda. de la Universidad
S/N, 03202, Elche-Alicante, o bien a través de sede electrdnica https://sede.umh.es/. Para cualquier consideracién adicional se puede poner
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en contacto con la delegada de proteccion de datos: dpd@umh.es. Asimismo, el interesado tiene derecho a presentar una reclamacion ante
la Autoridad de control (www.aepd.es) si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente.

He leido la de informacién y he tenido tiempo suficiente para considerar mi decisién. Me han informado de
que puedo contactar con el investigador principal para formular cualquier pregunta.

Comprendo que mi participacion es voluntaria y que puedo retirarme del estudio, contactando con el
investigador principal, quién me enviard un formulario de revocacioén de consentimiento:

CONSENTIMIENTO INFORMADO -Cuandoquiera
PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO - Sin tener que dar explicaciones

- Sin que ello suponga ningun perjuicio para mi

Después de haber meditado sobre la informacion que me han proporcionado, declaro que mi
decision es la siguiente:

1. 1. ;Esta de acuerdo con participar en este proyecto de investigacion voluntariamente? *

Marca solo un dvalo.

Si

No

CONFIDENCIALIDAD Y PROTECCION DE DATOS

Los datos de caracter personal recogidos en el presente documento seran tratados cumpliendo: (1) el art. 5 de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal; (2) el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de abril de 2016, relativo a la proteccién de
las personas fisicas en lo que respecta al tratamiento de datos personales y a la libre circulacion de estos datos y por el que se deroga la Directiva 95/46/CE
(Reglamento general de proteccion de datos); y (3) el Real Decreto-ley 5/2018, de 27 de julio, de medidas urgentes para la adaptacion del Derecho espafiol a la
normativa de la Unién Europea en materia de proteccion de datos. Asi, los datos por usted facilitados seran tratados con la maxima confidencialidad y secreto,
cumpliendo en todo caso con las normas y estandares de seguridad que regula la normativa de proteccion de datos, siendo de aplicacién el nivel de seguridad alto.
Los datos facilitados por usted en los respectivos cuestionarios de evaluacion, son veraces, reales y exactos, eximiéndonos por lo que los dafios y perjuicios que el
error u omision pudieran ocasionar.
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Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

https://docs.google.com/forms/d/1uSno08Wmgby_sof305bGigkKzPPv1qn4QqDTIQtkIDg/edit 5/5


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

