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Resumo

As Vasculites Sistémicas Primarias (VSP) sdo doengas raras e heterogéneas que apresentam como
caracteristica principal inflamacao dos vasos sanguineos. Adicionalmente, por causa da manifestacédo
sistémica cronica dessas doencas, tratamento medicamentoso e/ou comorbidades, os pacientes com VSP
apresentam reducao da sua qualidade de vida, capacidade funcional, aerdbia e de realizagao de atividades da
vida didria. Todos esses fatores integram um ciclo vicioso no qual sdo potencializados pela alta prevaléncia de
fadiga encontrada nesses pacientes. A exemplo de exercicios fisicos, diversos sdo os estudos que tém
mostrado a eficdcia do uso de estimulagéo elétrica transcraniana de corrente continua (tDCS) em diminuir a
fadiga e, consequentemente, melhorar a capacidade funcional e qualidade de vida dos individuos. A tDCS é
uma técnica de estimulagao cerebral ndo-invasiva que consiste na aplicagao de corrente elétrica continua de
baixa intensidade aplicada sobre o escalpo intacto e na area de interesse cerebral, permitindo a modulacao da
excitabilidade cortical e indugao de neuroplasticidade. Além disso, a combinagao de tDCS com exercicios
fisicos pode potencializar a redugao da fadiga, por mecanismo de neuroplasticidade, potencializando a
conectividade da rede neural central e periférica e promovendo um maior éxito na melhora da qualidade de
vida. A tDCS tem sido extensivamente utilizada em diversas doengas, porém nao em doengas autoimunes
sistémicas. Neste contexto, 0 nosso grupo tem sido pioneiro na aplicagdo de tDCS em pacientes com
miopatias autoimunes sistémicas. Os nossos resultados tém mostrado que tDCS, além de seguro, é eficaz na
melhora da qualidade de vida destes pacientes. Portanto, como expansao da nossa linha de pesquisa, o
objetivo do presente estudo é avaliar a segurancga e os efeitos de tDCS [associada ao Treinamento Aerdbio
(TA)] em pacientes com VSP (particularmente, Arterite de Takayasu - AT e Granulomatose com Poliangiite -
GPA). Para tanto, 62 pacientes com AT e 32 pacientes com GPA serdo selecionados, e posteriormente
randomizados na razdo de 1:1 e de forma estratificada por doenga, portanto, originando os grupos AT (Sham e
tDCS) e GPA (Sham e tDCS). Adicionalmente, selecionaremos um grupo controle sauddvel pareado por sexo,
idade e indice de massa corporal para a realizagdo da analise transversal (fase 1), comparando aos pacientes
(AT e GPA) com relagao: fadiga, qualidade de vida, capacidade funcional, dor, qualidade do sono, capacidade
aerobia, lactato sérico, comorbidades e status da doenga. Longitudinalmente (fase 2), realizaremos um estudo
clinico randomizado, duplo-cego e sham controlado, com duragédo de quatro semanas (11 sessdes) de
intervengdo. Além das avaliagdes prévias e o seguimento durante 4 meses (a contar a partir do término do
protocolo), serdo avaliados: fadiga, qualidade de vida, capacidade aerébia, funcional, percepgao subjetiva de
esforgo, percepgao subjetiva de recuperagao e lactato sérico (para avaliagdo da intensidade do treinamento).
Sera avaliada também a segurancga de tDCS no que se refere a reativagdo da doenca e efeitos adversos da sua
aplicacao. O efeito esperado é reduzir o grau de fadiga, contribuindo com a melhora clinica, reduzindo a
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utilizacao de medicamentos, por fim, proporcionando maior qualidade de vida. Além disso, o estudo pode
ampliar o entendimento da importancia da plasticidade cortical em sintomas classicos das VSP,
proporcionando uma nova ferramenta terapéutica para aplicagdo na pratica clinica. (AU)
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Resumo

Miopatias Autoimunes Sistémicas (MAS) sdo um grupo heterogéneo de doengas reumaticas raras
caracterizadas clinicamente pela fraqueza muscular progressiva, simétrica e de predominio proximal dos
membros. Podem ainda cursar com acometimento articular, pulmonar, cardiaco e do trato gastrintestinal.
Apesar de tratamento medicamento e orientagao quanto a realizagao de exercicios fisicos regulares, é notavel
a alta frequéncia de fadiga e dor crénica nesses pacientes. Esses fatores, por sua vez, prejudicam a capacidade
funcional e qualidade de vida, gerando um mecanismo de ciclo vicioso entre esses parametros. Assim sendo,
torna-se relevante estabelecer estratégias terapéuticas que possam resultar em uma diminui¢cdo e/ou na
quebra deste ciclo vicioso. Diversos estudos tém mostrado a eficacia do uso de neuromodulagdo néo-invasiva
transcraniana (por exemplo: estimulacgado elétrica transcraniana de corrente continua - tDCS) em diversas
doencas para a diminui¢cao da fadiga, modulacao e reduc¢ao da dor, e consequente melhoria da capacidade
funcional e da qualidade de vida. Entretanto, até o presente momento, ndo ha estudos avaliando a seguranca e
o beneficio de tDCS em pacientes com MAS estaveis. Neste contexto, 0 nosso grupo iniciou dois estudos,
cujos resultados preliminares tem mostrado que 3 sessdes consecutivas de tDCS é seguro, sem levar a
reativagcao das MAS. O presente projeto tem como objetivo realizar um maior nimero de sessoes de tDCS,
associado aos exercicios fisicos, em pacientes com MAS, em diferentes fases de atividade da doenca. Sera
avaliada, além da seguranca, a eficacia da técnica (dor local e difusa, fadiga, funcionalidade global, mobilidade,
equilibrio, forga muscular, capacidade funcional e qualidade de vida). Esta combinagao de técnicas central e
periférica, pode resultar em uma maior conectividade da rede neural, promovendo efeitos adicionais sobre a
excitabilidade muscular, contribuindo, assim, na diminui¢cdo da dor percebida e da fadiga, e resultando em
maior recrutamento muscular, melhora da forga, fungdo muscular, mobilidade e equilibrio. Em sintese, uma
melhora da capacidade funcional e da qualidade de vida esperada em pacientes com MAS pode indicar a
utilizagdo destas técnicas para a prética clinica e reumatoldgica. (AU)
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Resumo

Miopatias autoimunes sistémicas (MAS) sdo doengas reumaticas raras caracterizadas clinicamente pela
fraqueza muscular progressiva, simétrica e de predominio proximal dos membros. Podem ainda cursar com
acometimento articular, pulmonar, cardiaco e do trato gastrintestinal. Apesar de tratamento medicamento e
orientacao quanto a realizacao de exercicios fisicos regulares, é notavel a alta frequéncia de fadiga e dor
cronica nesses pacientes. Esses fatores, por sua vez, prejudicam a capacidade funcional e qualidade de vida,
gerando um mecanismo de ciclo vicioso entre esses parametros. Assim sendo, torna-se relevante estabelecer
estratégias terapéuticas que possam resultar em uma diminui¢cao e/ou na quebra deste ciclo vicioso. Diversos
estudos tém mostrado a eficécia do uso de neuromodulagdo ndo-invasiva transcraniana (por exemplo:
estimulagao elétrica transcraniana de corrente continua - tDCS) em diversas doengas para a diminuigao da
fadiga, modulagao e reducao da dor, e consequente melhoria da capacidade funcional e da qualidade de vida.
Entretanto, até o presente momento, ndo ha estudos avaliando a seguranca e o beneficio de tDCS em pacientes
com MAS estdveis. Neste contexto, 0 nosso grupo iniciou dois estudos, cujos resultados preliminares tem
mostrado que 3 sessdes consecutivas de tDCS é seguro, sem levar a reativagdo das MAS.O presente projeto
tem como objetivo realizar um maior nimero de sessdes de tDCS, associado aos exercicios fisicos, em
pacientes com MAS, em diferentes fases de atividade da doencga. Sera avaliada, além da seguranca, a eficacia
da técnica (dor local e difusa, fadiga, funcionalidade global, mobilidade, equilibrio, forga muscular, capacidade
funcional e qualidade de vida). Esta combinacao de técnicas central e periférica, pode resultar em uma maior
conectividade da rede neural, promovendo efeitos adicionais sobre a excitabilidade muscular, contribuindo,
assim, na diminuicao da dor percebida e da fadiga, e resultando em maior recrutamento muscular, melhora da
forca, fungdo muscular, mobilidade e equilibrio. Em sintese, uma melhora da capacidade funcional e da
qualidade de vida esperada em pacientes com MAS pode indicar a utilizagdo destas técnicas para a pratica
clinica e reumatoldgica. Além disto, como um ponto relevante, é possivel que este protocolo possa ser
estendido a outras doencgas autoimunes sistémicas, visando os mesmos beneficios propostos no presente
estudo. (AU)
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