
 
 

 

 

 

 



上海市健康促进委员会办公室
上 海 市 卫 生 健 康 委 员 会 
 

沪健促办〔2021〕6 号 
 

 
 

关于公布 2021 年度上海市健康科普专项
计划立项项目名单的通知 

 
市健康促进委员会各成员单位，各区卫生健康委，申康医院发展 中

心、有关大学、中福会，各委直属单位，各市级医疗机构，有 关学

会、协会： 

为深入推进《健康上海行动(2019-2030 年)》中的健康知识

普及行动，加大健康科普能力建设，普及健康生活方式，提升市

民健康素养，市健康促进委员会办公室于 2021 年 8 月启动实施 

“2021 年度健康科普专项计划”，纳入评审的项目覆盖妇幼及青少

年健康、老年健康、职业人群健康等主题领域，经专家通讯评审 和

现场答辩，共遴选出 15 个立项资助项目和 15 个立项无资助项目，

相关项目名单（见附件）已通过市卫生健康委网站公示。 
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请各立项项目单位和项目负责人依据项目申报主题和内容， 认

真做好项目的实施落地。健康科普专项联系人：续琨，电话： 

34198025，邮箱：jiankangchu@wsjkw.sh.gov.cn。 

特此通知。 

 
 

附件：2021 年度上海市健康科普专项计划立项项目名单 

 

 

 

 
 

上海市健康促进委员会办公室 上海市卫生健康委员会 

2021 年 11 月 15 日 
 

（此件公开发布） 
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附件 1 

2021 年度上海市健康科普专项计划
立项项目名单 

 
 

一、 立项资助项目 
 

序号 项目名称 单位 项目负责人 主题领域 

1 青少年运动损伤防治的科普系列创作 复旦大学附属华山医院 戈允申 妇幼及青少年健康 

2 
少年强则中国强——青少年运动系统健康 

科普材料 
海军军医大学第二附属医院 张 颖 妇幼及青少年健康 

3 《小豆丁的 365 天》出生缺陷防控系列科普 
中国福利会国际和平妇幼 

保健院 
程蔚蔚 妇幼及青少年健康 

4 人类生殖健康管理与生育力下降的防护 上海市第十人民医院 杨志勇 妇幼及青少年健康 

5 儿童早期发展 人生良好开端 上海市儿童医院 田 园 妇幼及青少年健康 

6 儿童青少年近视防控科普课件开发与应用 上海市眼病防治中心 何鲜桂 妇幼及青少年健康 

7 关爱女性生殖健康——不孕不育早知道 
中国人民解放军海军第九 

〇五医院 
孙宁霞 妇幼及青少年健康 
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序号 项目名称 单位 项目负责人 主题领域 

8 “挑战游戏的诱惑”——青少年游戏障碍 上海市医院协会 吴倩影 妇幼及青少年健康 

9 
“守护母乳喂养，筑起健康城墙”系列科普 

创作与推广 
上海市儿科医学研究所 阮慧娟 妇幼及青少年健康 

10 
“沐阳成长”疫情常态化青少年“正性情绪 

体验”自杀预防科普专项计划 
上海市长宁区精神卫生中心 郑 宏 妇幼及青少年健康 

11 
老年人居家自我防护及康复教程的科学普 

及 

上海交通大学医学院附属 

瑞金医院 
虞 佩 老年健康 

12 老年人衰弱的认知和预防 华东医院 保志军 老年健康 

13 
沉浸体验式互动在社区老年人健康科普教 

育中的应用 

上海市徐汇区枫林街道社 

区卫生服务中心 
屠丽萍 老年健康 

14 艾灸助力老年健康 上海市针灸学会 吴焕淦 老年健康 

15 办公室里的“健康元素” 上海市疾病控制中心 周利红 职业人群健康 
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二、 立项无资助项目 
 

序号 项目名称 单位 项目负责人 主题领域 

1 儿童无伤害关系你我他系列科普 复旦大学附属儿科医院 郑继翠 妇幼及青少年健康 

2 “幸福之源，健康宝贝”健康生殖科普项目 
上海交通大学医学院附 

属仁济医院 
奚慧琴 妇幼及青少年健康 

3 
关于中国 0-3 岁儿童早期发展家庭养育照 

护知识与技能的推广 

上海交通大学医学院附 

属上海儿童医学中心 
张云婷 妇幼及青少年健康 

4 
好孕来啦——孕产妇保健系列原创精品科 

普素材的创作与推广 
上海市第一妇婴保健院 郭娜菲 妇幼及青少年健康 

5 
低龄（3～9 岁）儿童近视防控科普工具包 

的开发 

上海市长宁区疾病预防 

控制中心 
蒋子晗 妇幼及青少年健康 

6 
开心嘟嘟皮孕期通关秘籍——全孕期健康 

体重管理 
上海市浦东医院 徐申超 妇幼及青少年健康 

7 孕妇营养科普专题资源包的制作及推广 上海市金山区亭林医院 吴 萍 妇幼及青少年健康 

8 老年失智与失能的中西医结合预防 上海市中医医院 楼丹飞 老年健康 

9 
老年常见症状及问题：从科学认识到健康生 

活 
华东疗养院 邹卓群 老年健康 

10 老年认知障碍的防治与照护 
上海市长宁区精神卫生 

中心 
李 婷 老年健康 
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序号 项目名称 单位 项目负责人 主题领域 

11 
“轻松呼吸，健康生活”——呼吸功能训练 

科普 
上海市第四康复医院 于雅君 老年健康 

12 痛性骨质疏松症分级防治的系列科普 上海市第四人民医院 张 欣 老年健康 

13 
阳光护驾，不再惧“帕”——帕金森病的康 

复干预及管理 

上海市养志康复医院（上 

海市阳光康复中心） 
祁 奇 老年健康 

14 职业人群椎间盘突出的诊疗及预防科普 上海市第八人民医院 徐 宁 职业人群健康 

15 职业性化学中毒防控科普资源包开发 
上海市金山区疾病预防 

控制中心 
高 霞 职业人群健康 
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