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Paciento sutikimas dél sveikatos duomeny naudojimo moksliniais tikslais

Ivadas

V3] Vilniaus universiteto ligoniné Santaros klinikos, registruotos adresu Santariskiy g. 2. 08661
Vilnius, yra asmens sveikatos prieZiliros paslaugas teikianti jstaiga (toliau tekste vadinamos ..VUL
SK* arba ,,mes*), kurioje gydymo, mokymo ir mokslo tiriamasis darbas vyksta tuo paciu metu. VUL
prietaisy tyrimai, taip pat mokslininky grupiy, doktoranty ir studenty mokslo tiriamieji darbai.
Mokymo procese bei medicinos mokslo paZangai labai svarbiis duomenys apic asmens sveikata, be
Siy duomeny nebiity jrodymais pagristy gydymo metodu tobulinimo bei jdiegimo klinikingje
praktikoje, naujuy vaisty atsiradimo. VUL SK rlipestingai prizitiri, kad miisy pacienty asmens
duomenys buty tvarkomi pagal galiojanius jstatymus. Mes renkame ir tvarkome tik t3 informacija.
kurios mums reikia Zemiau nurodytiems tikslams pasiekti.

Sioje formoje pateikiama Jums skirta informacija deél sveikatos duomeny naudojimo moksliniais
tikslais. Neskubekite ir atidZiai perskaitykite §j dokuments. Jei nesupratote kokio nors ZodZio ar
teiginio, visus iSkilusius klausimus butinai uzduokite gydytojui, patcikusiam $ia forma. Pries
priimdami sprendima, galite pasitarti su $eimos nariais ar draugais.

Kokius asmens duomenis apie Jus renkame ir kodél

Pagrindinis moksliniy tyrimy tikslas — gauti naujy medicinos mokslo Ziniy, kurios ateityje padéty kity
Sia liga sergan¢iy pacienty sveikatai. Sickiant medicinos mokslo paZangos bei uztikrinant medicinos
specialisty mokymo procesg, VUL SK yra reikalingi sveikatos duomenys. Prasome Jsy sutikimo
leisti naudoti nuasmenintus Jisy sveikatos duomenis, kurie biity surinkti i§ VUL SK esanéiy
dokumenty. Jisy sveikatos duomenis, priklausomai nuo Jasy sutikimo, kuri bet kada galésite at3aukti,
mes tvarkysime toliau nurodytais tikslais: medicinos studenty mokymo procese, rengiant studenty
mokslinius baigiamuosius darbus. publikuojant klinikinio atvejo aprasymg periodiniuose
moksliniuose medicinos leidiniuose. Nuasmeninti duomenys reiskia, kad surinkti duomenys apie Jiisy
sveikata ar medicininiai vaizdai bus naudojami tokia apimtimi, kad pagal juos nebus galima nustatyti
Jusy tapatybeés, tai yra, nebus naudojami Jusy vardas, pavarde, tiksli gimimo data, adresas ar kita
kontaktine informacija.

Pasirafydamas patvirtinu, kad informacija apie sutikimg buvo paai$kinta man suprantamais
terminais. Patvirtinu, kad sutikimg dél sveikatos duomeny naudojimo duodu laisva valia.

=Sutinku / 2 Nesutinku, kad mano nuasmeninti sveikatos duomenys blity naudojami mediciningje
literatiiroje (mokslinés publikacijos, medicinos Zurnalai, vadovéliai).

= Sutinku / 0 Nesutinku, kad mano nuasmeninti sveikatos duomenys biity naudojami mokymo
procese mokymo tikslais, rengiant studenty baigiamuosius darbus,

@ Sutinku / o Nesutinku, kad biw naudojami nuasmeninti instrumentiniy tyrimy vaizdai
medicinin¢je literatiiroje (mokslinés publikacijos. medicinos Zurnalai, vadovéliai), rengiant studenty
baigiamuosius darbus.

Jisy asmens duomeny saugojimas ir laikymas
VUL SK taikys tinkamas technines ir organizacines priemones, kad apsaugoty Jiisy asmens duomenis
pagal tatkomus duomeny apsaugos istatymus.

Jiisy teisés
Jis galite duoti sutikima nuasmeninti ir tvarkyti Jisy sveikatos duomenis arba jo neduoti. Pazymime,
kad savo sutikimg Jis galite bet kada atSaukti — vadovaujantis galiojanéiy istatymy salygomis ir



reikalavimais, Jis galite priedtarauti, kad mes tvarkytume Jusy sveikatos duomenis ir pareikalauti,
kad VUL SK nedelsiant istrinty Jasy duomenis ir / ar apriboty tokiy duomeny tvarkyma. Jis taip pat
galite susisickti su VUL SK ir paprasyti pateikti misy tvarkomus duomenis apie Jus bei papradyti,
kad mes idtaisytume netikslius duomenis ir / ar papildytume neifsamius duomenis.

Noredami pasinaudoti savo teisémis, susisickite su VUL SK duomeny apsaugos pareigiinu
pateikdami uzklausa el. pastu duomenu.sauga’@santa.ll, telefonu 869771503 arba pasto adresu V[
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos, Santariskiy g. 2, 08661 Vilnius. VUL SK turéty
atsakyti j prasyma dél Jiisy duomeny per 30 dieny.

Jusy teisiy jgyvendinimo tvarkg visada galite rasti tinklalapyje www.santa.lt. Jei nerimaujate dél Jisy
duomeny tvarkymo biido, galite Kreiptis | savo gydytoja arba Valstybing duomeny apsaugos
inspekcija.
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Vi) Vilmaus universiteto ligonines Santaros kliniky
Radiologijos ir branduolinés medicinos centras

INFORMACINIS LAPELIS PACIENTUI
Kompiuterinés tomografijos tyrimas

Kas yra kompiuteriné tomografija?

Kompiuteriné tomografija yra medicininis tyrimas, padedanus gydytojui diagnozuoti ligas ir parinkti
tinkamg gydymg. Kompiuteriné tomografija atlickama naudojant specialig jranga, generuojantiy
renigeno spindulius, Po tynimo vaizdai gali biti analizuojami kompiuterio monitoriuje ir/ar jraomi |
kompakting plokitele. Vidaus organy, kauly, mink$tyju audiniy ir kraujagysliy kompiuterines
tomografijos vaizdai suteikia daugiau informacijos apie tiriamy kiino sritj ar organg, ncgu paprastos
rentgeno nuotraukos

Jonizuojandiosios spindulivotés apivita kompiuterinés tomogralijos tyrimo metu

Kompiuterinés tomografijos aparatas gencruoja rentgeno spindulivotg tik tada, kai yra jjungtas. Pacientas
gauna rentgeno spindulivotés apdvilg tik tyrimo metu. Atlikus tyrima. jonizuojanéiosios spindulivotes
kiine nelicka, Sis tynmas yra susijgs su papildoma maza , neigiamy reiskiniy sveikatai nzika (veziniy
susirgimy). Vaiko ir vaisiaus radiojautrumas yrs Zymiai didesnis, todél 3is tyrimas jiems tun didesng
véziniy susirgimy i3sivystymo rizika, nei suaugusiems. Kompiuterinés tomografijos tynmo metu
sudugusio zmogaus gaunamos spindulinés apdvitos tipinés dozés: galvos tynimo ~ 2 mSy, kritinés — 8
mSv, pilvo = 10 mSv. Gamtinds apdvitos metine doze 2.4 mSv.

Kaip pasiruodti tyrimui?

Tyrimo dieny turétuméte biti apsirenge patogius, neaptemptus drabuzius, Jisy gali papradyti kelias
valandas pried tyrimy nicko nevalgyti ir negerti, Tai svarbu, jeigu tyrimo metu j veng Svirks¢iamas
kontrastinis preparatas. Pried tyrima gydytojur nurodykite vartojamus vaistus, pasakykite ar esate
alergidkas. Jei esate alergithas kontrastiniam preparatui, gydytojas aptars tyrimo galimybe ir su kitais
gydytojais. Taip pat informuokite gydytoja apic neseniai persirgtas ligas irfar Kitas medicinines bikles.
Pasakykite ar esate sirges Sirdies ligomis, cukriniu diabetu, inksty ligomis ar turéjote problemy su
skydliauke. Bet kuri ifvardinta biklé gali padidint nors ir nedaZno, tatiau pasitaikandio, kontrastinio
preparato nepageidaujamo poveikio rizikg. Jei turite klausimu, nedvejodami pateikite juos savo gydytojur.
Moterys privalo informuoti savo gydytoja net ir apic maZiausiy nétumo galimybe, nes vaisiui yra
didesné rizika neigiamy sveikatai pasckmiy . Todél, esant maZziausiai nédtumo galimybei | yra biitina
atlikti néSumo testq ir, esant teigiamam rezultatui, nuo procediros susilaikyti (apie galimg ar esamg
nédtumg bitina informuoti procediirg paskyrus) gydytojg). Besilaukiangiai moteriai gali bati atlickami
galvos, kriitinés, jvairiy galiiniy kompiuterinés tomografijos tyrimai, nes tiesiogine rentgeno spinduliuote
vaisius néra veikiamas ir jo apSvita yra laba maZa. Pric3 atlickant (pilvo ir dubens) tyrimus gydantis
gydytojas Jus nusiunté gydytojy konsultacijai, kurios metu buve jvertinta tyrimo biitinybé ir altematyviis
diagnostikos biadai. Nédtiosioms kompiuteriné tomografija gali biti pirmo pasinnkimo metodas,
disgnozuojant gyvybei gresiandius susirgimus (trauma, aortos atsisluoksniavimas, plaudiy arterijos
trombiné embolija, Gmims Sirdies ir  kraujogysliy  sistemos  susirgimas,  vainikinés  arterijos
atsisluoksniavimas ir kt). Kompiulerinés tomografijos rizika vaisiui priklauso nuo gautos dozés ir
nédtumo stadijos. Skenuojant nédiosios galvg, kilitings sty vaisiaus apSvita yra labai maZa (<0,1 mGy).
Slenksting jonizuojandiosios spindulivotés dozé (100-200 mGy). kun gali sukelti vaisiaus vystymos:
sutrikimus, apsigimimus, vaisiaus mirtj yra didesné, negu dubens kompiuteninés tomografijos metu
gaunama dozé (-~ 25-80 mGy). Reik$mingi sveikatos pareidimai, kai rekomenduojama svarstyti dél
nédtumo nutraukimo tkslingumo, pasireiskia, gavus didesng nei 500 mGy doze. Atliktose studijose
nurodoma, kad, naudojant jodokontrastines medZiagas. apsigimimy nebuvo nustatyta. Panaudojus
jodokontrastines medZisgas nédtumo metu, galimi naujagimio skydliaukés funkcijos slopinimo poZymiai,
todé! pirmajg savaitg reikéty patikrinti navjagimio skydiiaukés funkeijy.

Jei maitinate kiidikj kriitimi, pasitarkite su savo gydytoju. Pries tyrimg nutraukty motinos pieny galima
naudoti ir po tyrimo. Kontrastiniam preparatui pasidalinus i3 Jiisy kiino (per maZdaug 24 valandas),
galima vél maitinti krlitimi,

Kaip atlickamas kompiuterinés tomografijos tyrimas?

Jums gali reikéti nusirengli. Apie tai pricd tyrimg informuos radiologijos technologas arba gydylojas
radiologas. Jei bus atlickamas kontrastinis kompiuterinés tomografijos tyrimas, kontrastinio preparato it
vaistiniy preparaty Svirkitmut j rankos pooding veng bus jvesta kaniulé. Priklausomai nuo tiriamosios
srities, tyrimo metu Jums gali reiketi pakelti rankas vird galvos, vykdyti radiologijos technologo ir
gydytojo radiologo nurodymus ir kvepavimo sulsikymo komandas, Bet koks judesys ar kvépavimas, ar
kiino judesiai sukelia vaizdy 18 kraipymus, kuric punasis ) judantiy objekty fotografijas.



K3 Js jausite tyrimo metu ir po tyrimo? o
Dauguma kompiuterinés tomografijos tyrimy yra greiti, nesudéting ir nesukelia skausmo. Komplul.mnés
tomografijos tyrimams su intraveniniu kontrastavimu | vena jvedama kaniulé. Kaniulés jvedimo | veng
metu jausite adatos jdirimg. Svirkdtiant kontrasting medZiaga kelety minudiy gali biati Silumos, idraudimo
pojiitis, metalo skonis burmoje. Kai kuriems pacientams atsiranda poreikio Slapintis jausmas, tadiau Sis
pojutis trunka trumpai
Tyrimo metu tyrimo patalpoje Jiis biisite vienas, nebent reikalingos papildomos procediiros. Radiologijos
technologas viso tyrimo metu stebés tyrimo cigq, girdés Jus ir galés kalbéti su Jumis,
Po kompiuterinés tomografijos tyrimo galésite toliau nevar?omas wsiimti jprastine dienos veikla,
Nepageidaujamos reakceijos | intraveninius kontrastinius preparatus
Konkreciy rodikliy ar tam tikny veiksniy, kuric padéty tikshiai numatyti nepageidaujamas reakeijas |
intraveninius kontrastinius preparatus néra nustatyta. Dauguma nepageidaujamy reakcijy yra nesunkios ir
nereikalauja gydymo,

Nepageidaujamy reakcijy tipai

Lengvos nepageidaujamos reakeijos ( 6-7 %)
Lengvos reakeijos trunka iki 20 min. Todél pastebéjus nors ir lengvos reakcijos poZzymius, Jisy savijautg
20 min. stebés radiologijos technologas arba gydytojas radiologas. Silumos ar karitio pojaciai paprastai
trunka neilgai ir néra nepageidaujamos reakcijos rodikliai.

Vidutinio sunkumo nepageidaujamos reakeijos (~ 1 %)
Paprastai Sios reakcijos neheliz grésmés gyvybei, tadiau, nesuteikus med. pagalbos, gali pasunkéti, todél
jos yra gydomos. Sioms reakeijoms priskifiamas raiskus dilgéhnés pobiidzio bérimas, vazovagalinés
reakeijos, nedidelio sunkumo bronchy susitraukimas (bronchospazmas) ir padaiméjes dirdies ritmas dél
trumpalaikio arterinio krayjospidzio sumazéjimo. Siy reakcijy gydymui madiologijos skyriuje yra
specialis medikamenty nnkiniai,

Sunkios nepageidaujamos reakceijos ( 0,01-0,02 %)
Tai potencialiai gyvybei grésmingos reakeijos, kartais pasireitkiandios staigia mirtimi. Nors jos yra labai
retos, tadiau med. personalas, dirbantis su intraveniniy kontrastiniy preparaty $virk$timu pacientams, yra
pasiruodgs nedelsiant atpaZinti nenuspéjamas bei reikalaujantias skubaus gydymo reakeijas. Siy reakeijy
gydymui radiologijos skyriuje yra specialiis medikamenty rinkiniai

Specifinés tam tikriems organams nepageidaujamos reakcijos (1 %)
Kontrastinio preparato prasiverzimas j audinius, plySus venai, paprastai sukelia nesunkias reakcijas. Gali
issivystyti poodinés venos uzdegimas, trombozé. Intraveninio kontrastinio preparato sukeltas inksty
pazeidimas, jeigu pries tyrima inksty funkcija nesutrikusi, daZnis yra maZesnis negu 5 %, jeigu sutrikusi -
gali sickti 50 %, Klinitkai reikimingas intraveninio kontrastinio preparato sukeltas inksty pazeidimas
pacientams, turintiems normalia inksty funkcija pasitaiko labai retai,

Vélyvosios nepageidaujamos reakeljos (iki 14 %)
Kelios suntykinai duznos vélyvosios reakeijos yra pykinimas, vémimas, mieguistumas, galvos skausmas
ir niezulys be dilgélinés pobiidzio berimo. Siy reakeijy gydyu nereikin. Odos paZeidimas gali pasireikiti
po 3 valandy nuo intraveninio hontrastinio preparato sudvirkitime. Taciau prancsama, kad gali atsirasti ir
po 7 dieny nuo inugveninio Kontrastinio preparato suivitkitimo. Pasireiskia jvairios apimties odos
bérimu. Bénmas gah biti démeliy ar démeliy - mazgeliy, ar piisleliy pavidalu. DaZnai biina niezulys.
Paprastai 3ios reakeijos bina nedidelés apimties. Jei bérimas i3plitgs, rckomenduojama gydytojo

denmatovenerologo ar gydytajo alergologo ir Klinikinio imunolego konsultacija,

Ivertinus Jusy sveikatos biklg, taip pat Jums galimos Sios komplikacijos ar jy rizika yra didesné (jrado

Ivykus komplikacijai, ligoninéje yra visos

Su pateikta informacija susipaZinau, Man suprantama ir priimtina operacijos (intervencinés
procediiros) rizika bei galimos komplikacijos. Man yra ailki visa informaciniame lapelyje pateikta
informacija. Gydytojas suprantamai atsaké man  visus iskilusius Klausimus, susijusius su operacija
(intervencine - =

aciento’paciento alstovo varids, pavardé, paradas)
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INFORMACINIS LAPELIS PACIENTUI
Informacija apie magnetinio rezonanso tyrimg

Kas yra MRT?

Magnetinio rczonanso tomografija — tai tynmo mctodas. kurio metu naudojamas stiprus
magnetinis laukas, radijo daZnio bangos ir kompiuterine sistema, kuriy pagalba gaunamas vidaus
organy ir audiniy vaizdas. MRT tyrimo metu nenaudojama jonizuojanti spinduliuoté. Tyrimg
atlieka radiologijos technologas, o gautus vaizdus vertina gydytojas radiologas.

Procediiros rizika

MRT yra neskausmingas ir vicnas saugiausiy tyrimo metody, kuris nesukelia jokiy Zinomy
neigiamy 3alutiniy poveikiy. Magnetinio lauko naudojimas manoma, néra kenksmingas, tadiau
ilgalaikis 3alutinis poveikis néra Zinomas,

Yra galimybé, jog Jums gali jvykti alerginé reakeija (daznis 0.004% to 0.7%, sunkiy, gyvybei
pavojingy reakcijy daznis 0.001% to 0.01%), jei tyrimo metu bus naudojama Kontrastiné
medZiaga. Pries tyrimg radiologijos technologas Jiisy paklaus, ar nesate alergiskas kokioms nors
medZziagoms,

Saugumas
Pries MRT tyrimg, turite pranesti, jei esate arba jtariate, jog galite bti néd¥ia, arba jei nescniai
buvo atlikta operacija.
Jei Jusy kine yra kokiy nors metalo daleliy, kulty fragmenty, ar akys buvo suZeistos metalo
skeveldromis, apie tai turite informuoti radiologijos technologs.
Dél stipraus megnetinio lauko naudojimo, MRT tyrimas negali biiti atlickamas, jei pas Jus yra:
e metaliniai dirbtiniai Sirdies voZtuvai
¢ smegeny kraujagysliy metalinés kabutés ar metalinés plokitelés po neurochirurginiy
operacijy;
kraujagysliy, akiy bei ausy implantai;
bet kokie kiti metaliniai implantai (kuriy sudétyje yra gelezies, nikelio, kobalto);
reliatyvi kontraindikacija - néStumas (pirmos 12 sav.)
morfijaus, insulino ir Kity vaisty pompos.

Prief tyrimy twrésite uzpildyti specialy klausimyny, norint iSsiaiskinti, ar néra jokiy
kontraindikacijy jam atlikii,

Pasiruodimas tyrimui
Paprastai MRT tyrimui pasiruosimas néra biitinas. Jei nenurodyta kitaip, galite gerti, valgyti,
vartoti paskirtus vaistus pries tyrimg ir po jo, ifskyrus pries pilvo, dubens ar Sirdies su kriviu
MRT tyrimg.
| MRT sistemos patalpg pacientams draudZiama nedtis:

* pinigines, kredito korteles, korteles su magnetinémis Juostelémis;

o mobiliuosius Iciclonus;

o clektroninius prictaisus ir pan.

o klausos aparatus;



o metalo juvelynnius dirbinius, latkrodZius, sptvarus, syvarzeles, raktus, monetas, plauky

seglukus, bet kokios aprangos metalo uZtraukiukus, sagas, kablius, metalinius sitlus,
batus, dirZo sagtis, Ziogelius ir L.t

MRT tyrimo eiga

MRT tyrimo metu bus papradyta atsigulti ant specialaus stalo, kuris nuvaZiuos | MRT aparaty.

Radiologijos technologas, kuris atliks tyrima, jus matys viso tyrimo metu, Jums j rankas bus

paduodama pompa, kurig paspaudg, galésite idsikviesti tyrimg atlickantj radiologijos technologg.

Tyrimo metu turesite guleti labai ramiai, norint gauti geros kokybés vaizdus ir véliau juos

jvertinti. Skenavimo metu girdésite garsus, kurie gali biiti labai garsiis, siekiant juos sudvelninti,

ant galvos bus uZdedamos specialios ausinés ar duodami ausy kistkai.

MRT tyrimo trukmé

MRT tyrimas uunka nuo 20 min iki 1 val, priklausomai nuo tiriamos srities ir tyrimo
sudétingumo. Po tyrimo rekomenduojama 24 val. reguliariai gerti vandenj, norint geriau pasalinti
i3 organizmo kontrasting medziaga.

MRT tyrimo rezultatai
Gydytojai radiologai jvertina tyrimo metu gautus vaizdus ir parado idvadas. Tyrimo rezultaty Jis
negausite i8 Karto. Tynimo rezultatus gaus gydytojas, siuntgs Jus Siam tyrimui,

Sickiant suteikti kuo daugiau informacijos gydytojas radiologas ar radiologijos technologas
atsakys j visus Jusy klausimus,

Su pateikta informacija susipazinau. Man yra aiski visa informaciniame lapelyje
pateikta informacija. Gydytojas, radiologijos technologas suprantamai man atsakeé j
visus iskilugg - T ikta informacija.

(Paciento /paciento atstovo vardas, pavardé, parasas)
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