Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: pacientes.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projetos:

“Estado nutricional, qualidade de vida, atividade fisica, alcoolismo, polimorfismo
genéticoe concentragao sérica de citocinas em portadores de hepatite B ou C crbnica.”

O grupo de pesquisa em hepatites virais vem convidar o Senhor/Senhora a participar de um
estudo que esta em andamento no Ambulatorio de Hepatites Virais do Instituto Alfa de
Gastroenterologia do Hospital das clinicas da UFMG. As informagdes estao sendo fornecidas
para esclarecer quaisquer duvidas sobre o estudo e obter seu consentimento.

Estudos cientificos vém mostrando que algumas pessoas portadoras do virus da hepatite B ou
C podem apresentar alteragdes emocionas como tristeza, fadiga, desanimo e até depressao.
Essas alteragdes podem ser ocasionadas pelo proprio virus ou pela reagao imunolégica (defesa
d? Nnosso corpo contra o virus da hepatite) que alterariam substancias produzidas no nosso
cérebro (neurotransmissores) que regulam as nossas emogdes e sentimentos (tristeza, alegria,
deséqimo). O tratamento medicamentoso para a Hepatite também pode levar a alteragdes
emocionais importantes em alguns pacientes.

Nosso estudo tem como objetivo avaliar, em um grupo de pessoas portadoras de hepatites virais,
se caracteristicas individuais tais como as substancias inflamatdrias e ou genes ligados aos
neurotransmissores poderiam estar associados ao aparecimento das alteragbes emocionais
mencionadas.

Esse estudo ira consistir de uma entrevista para sabermos de sua historia médica e psicologica,
assim como uma série de perguntas a fim de avaliar a presenga de possiveis problemas
emocionais. Essa avaliagio nio tem riscos e suas informagoes serdo mantidas em sigilo restrito
aos responsaveis pelo projeto (Dra. Luciana, Dra. Roséngela, Cliviany Borges da Silva). Os
pacientes que forem candidatos ao tratamento medicamentoso para hepatite B ou C também
serdo reavaliados por um psiquiatra e/ou psicélogo sempre que vierem para consultas clinicas.
Caso o0 Senhor ou a Senhora nao queira mais participar da pesquisa, mas, necessite de
atendimento psiquiatrico e psicologico, esse sera mantido enquanto durar seu tratamento.

Apos a entrevista um profissional experiente fara a coleta de 10 mL de seu sangue, com material
esterilizado e descartavel, que sera identificada por cédigo de conhecimento exclusivo dos
pesquisadores responsaveis para que seja realizado o estudo. Esse € um procedimento seguro,
porém, no local da coleta do sangue periférico podera surgir um pequeno hematoma. Assim,
pedimos que siga as orientagées do profissional que estiver realizando o procedimento. A coleta
de sangue é necessaria para dosarmos as substancias e estudarmos 0s genes que podem estar
ligados & depressd@o. A amostra de seu sangue sera descartada apés realizarmos tais estudos,

ndo sendo aproveitada para outros experimentos de qualquer natureza.

compreender melhor os problemas clinicos,
a hepatite C. N&o ha para o senhor (a) nenhum
o, e ndo é prevista qualquer compensagao
étodos mais eficientes
n&o esta abrindo mao

O objetivo do estudo € para que posSamos
biolégicos e psicolégicos causados pelo virus d

beneficio direto na participagdo desse estud
financeira, porém esses dados podem nos auxiliar a, no futuro, termos m

no diagndstico e tratamento de pessoas com hepatites virais. O senhor (a)
de seus direitos legais ao assinar esse termo.
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Em qualquer etapa do tratamento vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pelo mesmo
para esclarecimento de eventuais duvidas. Os profissionais responsaveis podem ser contactados
por telefone a qualquer momento: Dra. Luciana Diniz Silva, Dra Roséngela Teixeira e Cliviany
Borges da Silva. A comiss&o de ética em pesquisa da UFMG podera ser contatada através do
endereco Av. Pres. Antdnio Carlos, 6627- Unidade administrativa || = 2° andar - sala 2005. CEP:
31270-901 — BH-MG telefax (031) 3409-4592 - e-mail: coep@prpa.ufmg.br.

Seu nome e quaisquer outras informagbes que possam lhe identificar ndo aparecerao em
nenhuma apresentagao ou publicagao resultantes desse estudo. O participante deve ter ciéncia
que a qualquer momento ele pode retirar o seu consentimento de participagao, sem que 1SS0

implique em perda de direitos pré-existentes ou prejuizo no relacionamento profissional, pessoal
€ no tratamento de sua patologia.
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Anexo C: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: individuos saudaveis.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projetos:

“Estado nutricional, qualidade de vida, atividade fisica, alcoolismo, polimorfismo
genéticoe concentragio sérica de citocinas em portadores de hepatite B ou C cronica.”
O grupo de pesquisa em hepatites virais vem convidar o Senhor/Senhora a participar de um
estudo que estd em andamento no Ambulatério de Hepatites Virais do Instituto Alfa de
Gastroenterologia do Hospital das clinicas da UFMG. A

¢ s informagdes estéo sendo fornecidas
para esclarecer quaisquer duvidas sobre o estudo e obter seu consentimento.

Estudos cientificos vém mostrando que algumas pessoas portadoras do virus da hepatite B ou
C podem apresentar alteragdes emocionas como tristeza, fadiga, desanimo e até depresséo.
Essas alteragdes podem ser ocasionadas pelo proprio virus ou pela reagao imunolégica (defesa
do nosso corpo contra o virus da hepatite) que alterariam substancias produzidas no nosso
cérebro (neurotransmissores) que regulam as nossas emogdes e sentimentos (tristeza, alegria,

desanimo). O tratamento medicamentoso para a Hepatite também pode levar a alteragbes
emocionais importantes em alguns pacientes.

Nosso estuqo }em como objetivo avaliar, em um grupo de pessoas portadoras de hepatites virais,
se caracteristicas individuais tais como as substancias inflamatérias e ou genes ligados aos

neurotransmissores poderiam estar associados ao aparecimento das alteragdes emocionais
mencionadas.

Esse estudo ira consistir de uma entrevista para sabermos de sua histéria meédica e psicologica,
assim como uma série de perguntas a fim de avaliar a presenga de possiveis problemas
emocionais. Essa avaliagio n&o tem riscos e suas informagdes serao mantidas em sigilo restrito
aos responsaveis pelo projeto (Dra. Luciana, Dra. Rosangela, Cliviany Borges da Silva). Os
pacientes que forem candidatos ao tratamento medicamentoso para hepatite B ou C tambem
serdo reavaliados por um psiquiatra e/ou psicologo sempre que vierem para consultas clinicas.
Caso o Senhor ou a Senhora nao queira mais participar da pesquisa, mas, necessite de
atendimento psiquiatrico e psicologico, esse sera mantido enquanto durar seu tratamento.

Apos a entrevista um profissional experiente fara a coleta de 10 mL de seu sangue, com material

esterilizado e descartavel, que sera identificada por codigo de conhecimento exclusivo dos
pesquisadores responsaveis para que seja realizado o estudo. Esse € um procedimento seguro,
porém, no local da coleta do sangue periférico podera surgir um pequeno hematoma. Assim,
pedimos que siga as orientagdes do profissional que estiver realizando o procedimento. A coleta

de sangue & necessaria para dosarmos as substancias e estudarmos os genes que podem estar
ligados & depressdo. A amostra de seu sangue sera des

cartada apos realizarmos tais estudos,
ndo sendo aproveitada para outros experimentos de qualquer natureza.

O Objetivo do estudo & para que possamos compreender melhor os problemas clinicos,
biolégicos e psicolégicos causados pelo virus da Hepatite C. Nao h4 para o senhor (a) nenhum
peneficio direto na participagdo desse estudo, e ndo & prevista qualquer compensagao

financeira, porém esses dados podem nos auxiliar a. no futuro, termos métodos mais eficientes
no diagnéstico e tratamento de pessoas com hepatites virais. 0O senhor (@) nao esta abrindo mao
de seus direitos legais ao assinar esse lermo
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Em qualquer etapa do tratamento vocé tera acesso aos profissionais responsaveis pelo mesmo
para esclarecimento de eventuais davidas. Os proﬂssionais responsaveis podem ser contactados
por telefone a qualquer momento: Dra. Luciana Diniz Silva, Dra Rosangela Teixeira € Cliviany
Borges da Silva. A comissao de ética em pesquisa da UFMG podera ser contatada através do
enderego Av. Pres. Antonio Carlos, 6627~ Unidade administrativa Il = 20 andar — sala 2005. CEP:
31270-001 — BH-MG telefax (031) 3409-4592 - email. coeg@p_rgg.ufmg.br

Seu nome € quaisquer outras informagdes que possam lhe identificar nd@o apareceraoc em
nenhuma apresentagao ou publicagao resultantes desse estudo. O participante deve ter ciéncia
que a qualquer momento ele pode retirar 0 seu consentimento de participagao, sem que issO
implique em perda de direitos pré-existentes ou prejuizo no relacionamento proﬁssional, pessoal
e no tratamento de sua patologia.
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