
 

胃部手术后随访告知信 

尊敬的患者及家属： 

您好！ 

随着我国肿瘤的发病率不断上升，早期诊断、手术治疗及预防复发显得尤其重要。据目前医学所示，绝大

部分的肿瘤复发转移发生在术后 5 年内，尤其术后 2 年内为高发期，大大影响了治疗的效果及患者的生存率，

因此建议手术后应对患者进行长期规律的跟踪随访（随访计划详见附表）以便及时了解情况，做出相应的治疗

策略。 

我院为了更好地服务大众，专门设有患者随访办公室，配备了专职的随访人员，可与您或您家属定期进行

电话或信件联系，是患者与医院进行沟通的又一途径。我们的职责是详细了解您术后的恢复情况，提醒您按时

间进行复查，并把病情及时反馈到主管医生或教授。我们关注的是您的身体健康状况及生活质量，使我们能更

好地对疾病做出正确的治疗。因此请您积极配合我院跟踪随访工作。如由于实际情况不方便对患者本人直接联

系，请您留下长期固定的第三方联系方式。 

衷心感谢您的积极配合，并祝您及您的家人身体健康！ 

中山大学附属第六医院随访办公室 

附： 

1、我院随访联系人员：小黄  小詹  小易  练磊 

固定电话：020-38254166、38455600  传真：020-38254166  电子邮件：suifang2010@163.com 

2、胃部手术后一律推荐规律随访，建议采用如下随访方案： 

   ①体格检查：每 3-6个月 1 次，共 2 年，然后每 6 个月 1 次，共 5 年，5 年后每年 1 次； 

   ②监测 CEA、CA19-9:每 3-6 个月 1 次，共 2 年，然后每 6个月 1 次，总共 5 年，5年后每年 1次； 

   ③胃镜：每 6 个月 1次，共 2 年，3 年后每年 1 次； 

   ④腹/盆 CT 或 MRI: 每 3-6 个月 1 次，共 2 年，然后每 6 个月 1 次，总共 5 年，5 年后每年 1 次； 

   ⑤以上检查项目需根据具体情况，与主管医生或教授协商决定。 
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