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Abstract
AIM: To observe the efficacy of high intensity 
focused ultrasound (HIFU) in the treatment of 
hepatocellular carcinoma (HCC) and investigate 
the prognostic factors affecting the overall 
survival.

METHODS: A total of 104 patients with HCC 
were treated with HIFU and the efficacy was 
evaluated by the following indexes: tumor size, 
number, metastasis, alpha fetoprotein (AFP) 
levels before and after HIFU treatment, hepatic 
function before HIFU treatment, Child Pugh 
classifications, TNM stages and variations in 
color Doppler sonography.

RESULTS: After HIFU treatment, the remission 
rates for clinical symptoms and liver function 

were 83.2% (80/104) and 82.7% (86/104), respec-
tively, and the patients with AFP decreased by 
more than 50% covered a percentage of 62.5% 
(65/104). After HIFU, color Doppler sonogra-
phy manifested coagulative necrosis and tumor 
blood supply reduction or disappearance in 
the target region. The survival rates of patients 
were 59.5% (3-6 mo), 38.7% (12 mo) and 25.6% 
(24 mo). The therapeutic effects of HIFU were 
correlated with AFP levels, TNM stages and 
treatment combined with transcatheter arterial 
chemoembolization and metastasis before treat-
ment.

CONCLUSION: HIFU is effective and feasible in 
the treatment of HCC, and its efficacy is associ-
ated with the pretherapeutic AFP levels, TNM 
stages and treatment combined with transcath-
eter arterial chemoembolization and metastasis.
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摘要
目的: 观察原发性肝癌(HCC)经高强度聚焦超
声(HIFU)治疗后临床效果并探讨其影响因素. 

方法: 通过对2001-04/2002-12经HIFU治疗的
104例原发性肝癌患者肿瘤大小, 数目, 是否转
移, HIFU前后AFP, HIFU前肝功能, Child Pugh
分级和TNM分期及彩色多普勒超声检查等指
标观察HIFU治疗效果. 

结果: 104例原发性肝细胞癌治疗后HCC患者
临床症状缓解率为83.2%(80/104), 肝功能好
转者占82.7%(86/104), AFP降低超过原数值
50%者占62.5%(65/104), 彩色多普勒超声检查
癌灶灰阶明显增加或减弱, 癌灶内血液供应减
少或消失. HIFU治疗后生存期3-6 mo占59.5%, 
12 mo占38.7%, 24 mo占25.6%. HIFU治疗效
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■背景资料
由于肝癌细胞一
般对放、化疗不
敏 感 ,  手 术 切 除
目前仍是肝细胞
癌 (HCC)的首选
治疗方法 .  然而 , 
临床上往往一经
发现大多数为已
无法进行手术切
除, 高强度聚焦超
声(HIFU)是近年
才开始应用于临
床的无创治疗实
体肿瘤的新技术, 
HIFU治疗原发性
肝癌的疗效已被
大量临床应用所
证实, 但关于治疗
后效果的评价及
其影响因素的报
道较少.



果与治疗前AFP, TNM分期, 治疗前是否联合
TACE治疗, 治疗前是否有转移等因素有关.

结论: HIFU治疗HCC是有效和可行的, 其疗
效与治疗前AFP, TNM分期, 治疗前是否联合
TACE治疗, 治疗前是否有转移等因素有关.
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0  引言

肝细胞癌是我国常见的恶性肿瘤之一[1], 消化道

肿瘤肝转移亦多见. 由于肝癌细胞一般对放、

化疗不敏感, 手术治疗为首选的方法[2]. 但是, 对
于中晚期肝癌, 特别是伴有肝硬化、肝功能不

全的患者, 以及肿瘤靠近门静脉、肝动脉和多

发性、转移性肝癌患者, 手术切除非常困难; 早
期肝癌伴有肝硬化肝功能失代偿时, 也属手术

禁忌证[3]. 高强度聚焦超声(high intensity focused 
u l t rasound, HIFU)是近年来兴起的局部消融

(ablation)治疗肿瘤的方法, 其利用超声波方向性

和聚焦性好的特点, 将体外低能量的低频超声

聚焦于体内某个靶区, 利用超声波的生物效应, 
使靶区的焦点温度瞬间达到65-100℃, 使靶区组

织产生凝固性坏死, 从而达到局部消融肿瘤的

目的. HIFU治疗原发性肝癌的疗效已被大量临

床应用所证实[4-6], 但关于治疗后效果的评价及

其影响因素的报道较少. 本研究应用临床资料

探讨H C C经H I F U治疗后临床效果及其影响

因素. 

1  材料和方法

1.1 材料 2001-04/2002-12接受HIFU治疗的原发

性肝癌患者104例, 全部按卫生部肝癌诊治规

范[7], 经影像学(超声加CT或MR), 实验室检查

(AFP, CEA, CA199等)诊断, 有23例经肝活检病

理组织学所证实. 其中HCC 89例, 转移性肝癌15
例. 男86例, 女18例, 年龄31-67(平均49岁). 患者

肿瘤病灶直径为2.6-15.5 cm不等. 多数患者伴有

肝内多发病灶部分伴门静脉癌栓或肝内或全身

转移. 其中20例(19.2%) HIFU治疗前曾行经皮

肝动脉栓塞化疗(TACE)治疗(指HIFU前6 mo和
/或HIFU后1 mo内TACE). 所有患者均自愿接受
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HIFU治疗. HIFU治疗前89例AFP阳性, 其中≥

200-500, ≥1000 μg/L分别为64和25例. 肝功能

Child Pugh分级A, B, C级分别为83, 16和5例. 按
TNM分期[8], Ⅱb期8例、Ⅲ期49例、Ⅳ期47例. 
对肝内残留复发肿瘤, 若患者病情许可, 1 mo后
进行再次行HIFU治疗.
1.2 方法 患者经临床体格检查及影像学检查确

定病灶位置、大小、形态和与邻近器官、血

管、胆管的关系. 根据上述资料确定治疗方案[9]. 
采用重庆医科大学超声研究所提供海扶HIFU
肿瘤JC-1型治疗系统. 全麻下按病灶位置调整

体位, 多用俯卧位. 最少者1次, 最多者3次. 治疗

参数: 频率0.8 MHz, 焦距135-160 mm, 声功率

160-230 W. 在B超定位和监测下治疗, 先深后浅, 
部分患者治疗次数为2-3次. 筛选可能对HIFU
治疗效果产生影响的临床因素包括: 性别、年

龄、肿瘤大小、肿瘤数目、是否转移、HIFU
前后AFP、HIFU前肝功能、Child Pugh分级、

TNM分期、联合应用TACE、复发等.
统计学处理 应用SPSS 10.0统计软件, 经对

数转换后以均数±标准差表示. 采用两样本t检
验分析两组间数据差异.

2  结果

2.1 HIFU治疗后HCC患者临床改变 104例肝癌

患者治疗前有98例均有不同程度的临床症状, 
经过HIFU治疗后症状有明显的改善: 乏力改

善, 食欲增加, 体质量有所增加, 肿区不适、疼

痛有所缓解, 临床症状缓解率为83.2%(80/104), 
肝功能好转者占82.7%(86/104), A F P升高的

患者经HIFU治疗后降低超过原数值50%者占

62.5%(65/104),  HIFU治疗的近期疗效见表1.
2.2 HIFU治疗时B型超声声像图的变化 经HIFU 
治疗时, 其超声声像图有明显的变化, 主要为

治疗靶区回声增强, 治疗时灰度增强后, 等待

5-10 min, 灰度会减弱, 但治疗区域回声光点变

得细小而均匀. 随治疗时间的延长, 治疗时皮

www.wjgnet.com

表  1  HIFU治疗前后AFP值的改变 (n )

     
                       ≤25 	  25-400      >400              肿块直径

                       μg/L         μg/L         μg/L                    (cm)

治疗前	       18a	      27	     59b	      8.22±2.30

治疗后	       26	      46b	     32b	      5.37±0.9b

aP<0.05, bP<0.01 vs  治疗后.

分组

■同行评价
本文探讨了高强
度聚焦超声治疗
原发性肝癌的疗
效及其影响因素, 
有一定参考价值.
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肤的水肿情况加重, 靶区超声灰度会减弱. 分析

其主要原因可能与肿瘤血供是否丰富、治疗时

间、治疗区域等有关. HIFU治疗后靶区肿瘤呈

高回声改变, 边界不清, 组织灰阶增加. 2 wk后肿

瘤中心区回声减弱, 边缘回声增强, 癌灶血流减

少或消失, 病灶明显缩小(图1).
2.3 HIFU治疗前后ALT的改变 104例原发性肝

细胞HIFU治疗后的效果于治疗前AFP、肿瘤

的大小、TNM分期、治疗前是否联合TACE治
疗、治疗前是否有转移等因素有关. 肝功能异

常的患者行HIFU治疗3 d后复查肝功能稍有增

高, 但与HIFU治疗前比较差异无显著意义, 其
均数±标准差为ALT(1339.1±586.6) nkat/L, 
AST(1823.0 ±700.8) nkat/L, 其生存期3-6, 12, 
24 mo分别为59.5%, 38.7%, 25.6%. 
2.4 HIFU治疗前后肿瘤大小、Child Pugh分级, 
TNM分期、联合应用TACE、复发按规范化方案

治疗的变化 治疗前肿瘤大小直径为2.6-15.5 cm
不等, 平均随访11.9 mo, 影响局部复发的因素

分析发现肿瘤大小是影响疗效最显著的因素

(P <0.01). 治疗前后Child Pugh积分分别为9.06±
1.43, 7.13±3.22, 5.00±5.44 7.65±4.09, 两组比

较差异显著(P <0.01); TNM分期, Ⅱb期8例、Ⅲ

期49例、Ⅳ期47例, 组间比较差异显著(P <0.01). 
术前联合应用TACE, 复发在生存率分析中均为

危险度最高的影响因素(表2-3).

3  讨论

由于肝癌细胞一般对放、化疗不敏感, 手术切

除目前仍是肝细胞癌(HCC)的首选治疗方法. 然
而, 临床上往往一经发现大多数为已无法进行

手术切除[10], 仅有10%-20%的HCC患者可以接

受手术治疗. 综合治疗包括局部治疗和全身治

疗. 局部治疗主要有TAE、PEI、冷冻、激光、

射频和微波等[11-12], 与上述方法相比, HIFU是一

种非侵入性的体外适形治疗肿瘤的新技术. 国

内外大量的动物实验和临床应用HIFU技术治疗

多种恶性实体肿瘤亦显示HIFU治疗肝癌的安全

有效[13]. 因HIFU技术有可视性、软组织穿透性

和聚焦性等物理特点, 可掌握治疗范围, 随肿瘤

复发转移重复治疗等优点, 现已越来越受到临

床重视. 
HIFU是近年才开始应用于临床的无创治

疗实体肿瘤的新技术. 将体外低能量超声聚焦

在体内肿瘤病灶处, 使焦点处瞬态产生高温, 从
而使组织发生凝固性坏死[14]或有效的破坏瘤区

血管, 包括动脉、静脉及瘤区微血管. 他可随肿

瘤复发转移多次治疗等优点而受到临床重视[15]. 
由于HIFU应用于临床的时间远远少于外科和

TACE等传统治疗方法, 大样本和长期随访的病

例报道较少, 有关治疗影响因素分析的研究更

少. 本文对我院过去3 a内进行HIFU治疗的104 
例HCC进行治疗影响因素分析, 并对治疗后生

存期进行探讨, 以阐述HIFU治疗原发性肝癌的

效果和影响因素. 
本组资料分析104例原发性肝细胞经HIFU

治疗后患者临床症状较治疗前减轻、血清AFP

图  1  HIFU治疗时B型超声声像图. 
A: 治疗时; B: 治疗中的直线扫描, 

其超声声像图的变化, 治疗靶区回

声增强, 治疗时靶区癌灶灰度明(箭

头).

A B

表  2  104例原发性肝癌经HIFU治疗生存期单因素分析

     
                                                                         95.0%CI

                              Sig.           Exp(B)        Lower          Upper

肿瘤大小          0.027        25.135      0.192        41.682

肿瘤数目          0.361        29.960      0.206        75.959

术前AFP          0.723          0.000      0.000          0.000

Child(П)          0.334          0.046      0.000        23.982

TNM分期        0.020        11.132      0.000        34.063

性别                0.554          0.480      0.042          5.437

年龄                 0.981          1.001      0.913          1.097

联合TACE        0.001          0.000      0.000          0.042

复发	         0.024          0.263      0.019          3.601

是否转移          0.014        21.604      1.083      430.874
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水平有所下降, 彩色多普勒超声检查癌灶灰阶

明显增加或减弱, 癌灶内血液供应减少或消失. 
临床上AFP是诊断HCC及复发检测的重要指标. 
但是治疗前APF水平对肝癌预后的影响仍有争

议. 本组资料显示, 经HIFU治疗原发性肝癌大多

数病例AFP下降明显. 可见AFP与HIFU后生存

率相关; AFP轻度升高不影响预后, 但AFP>200 
U/L有可能成为影响预后的一个因素. 根据Child 
Pugh肝功能分级, A, B, C级患者分别为83例、

16例、5例. 分析影响患者生存期的诸多因素, 
经过临床观察HIFU治疗后生存期为59.5%(3-6 mo), 
38.7%(12 mo), 25.6%(24 mo), 说明肝功能是影

响HIFU治疗疗效的主要因素之一. 由此可以得

出行HIFU前应尽量进行内科治疗恢复肝功能, 
治疗中应尽量保留正常肝组织. 应采用较规范

的计算方案可达到用最少数目的聚焦灶完全灭

活肿瘤, 以减少损伤周围肝组织的目的. 
治疗前肿瘤大小直径为2.6-15.5 cm不等, 

随访3-28 mo, 2.0-5.0 cm肿瘤的完全坏死率为

71.4%(35/49), >5 cm肿瘤的完全坏死率仅为

25.4%(14/55). 本组资料对治疗时患者的性别、

年龄、肿瘤大小及肿瘤数目等因素进行了统计

学分析, 结果显示, 只有肿瘤大小是影响局部复

发的一个变量. 对于肿瘤数目可能还需要积累

病例观察远期疗效和作进一步研究. 术前联合

应用TACE治疗(20例)的患者, 随访11 mo, 局部

复发率为25%(5/20), 说明术前联合应用TACE治
疗对HIFU治疗疗效的有一定的影响. 本组资料

数据分析提示, TNM分期的Ⅰ-Ⅱ期和Ⅲ-Ⅳ期之

间具有统计学意义, 但Ⅲ期与Ⅳ期癌之间生存

期未见明显差异, 由此可以看出, TNM分期可以

反映出肝癌的综合预后. 而对于单发且肿块直

径<3 cm无转移者联合应用TACE预后较好, 生
存率较高. 多发且肿块直径>5 cm伴转移者预后

较差, 生存率较低. 对于肝转移癌的治疗其成功

率较低, 分析其原因是多方面的, 其中最重要的

是肿瘤的治疗不恰当或对组织的不同反应. 由
于较小的肝细胞癌肿瘤边缘多数被假包膜包

绕[16-17], 容易被均匀、彻底灭活; 但转移肿瘤的

外缘则不同, 肿瘤对周边肝实质的浸润很常见[18], 
因遗漏而造成肿瘤局部复发的几率较大. 因此, 
对转移性肝癌进行HIFU时应采取更为激进的方

法, 如扩大安全治疗范围等, 以降低肿瘤局部复

发率. 
从本组临床数据来看体检发现的肝癌患者

总生存期优于有症状后就诊者, 这就指出应定

期进行健康体检, 可早期发现肿瘤、早期治疗, 
改善预后, 提高生活质量. 发现原发性肝癌至高

强度聚焦超声间隔时间的长短也反映了是否及

时进行治疗; 肿瘤分布反映了肿瘤的生长方式

及起源特点, 此两项均对无瘤生存率有影响. 生
存分析结果显示, 保护肝功能, 治疗前全面影像

学检查, 重视规范化治疗和辅助治疗将有助于

改善肝癌高强度聚焦超声生存期. 
总之, H I F U治疗肝肿瘤疗效及其影响因

素是多种因素决定的. 通过分析我们发现肝功

能、肿瘤大小、术前联合应用TACE治疗、是

否伴有转移、TNM分期、复发均对HIFU的疗

效有一定的影响. 这些因素将反映手术后的有

效率. 正确评价HIFU的疗效, 充分了解疗效、并

发症及相关的影响因素, 将有助于指导临床实

际应用, 从而提高肝肿瘤的治疗水平. 
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