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 临床经验 CLINICAL PRACTICE

便通胶囊联合莫沙必利治疗老年痔患者术后便秘的临床
疗效

韩 柯, 向 前

®

■背景资料
老年人随着年龄
增长, 大肠肌张力
减低, 肠腺分泌减
少等多种自身因
素影响, 更易发生
便秘, 表现为便意
少, 次数减少及排
便艰难、费力、
不畅等. 痔术后便
秘会引起伤口水
肿、疼痛甚至是
继发性大出血, 影
响伤口正常生长
峪 口 ,  老 年 痔 术
后便秘还易造成
其他并发症或后
遗症, 诱发或加重
冠心病、心力衰
竭、脑梗塞等心
脑血管疾病. 
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Abstract
AIM: To assess the curative effect of Biantong 
capsules combined with mosapride in the treat-
ment of constipation in elderly patients after 
hemorrhoid surgery.

METHODS: Seventy-eight elderly patients 
with constipation who had undergone hemor-
rhoid surgery at Nanyang Central Hospital 
were randomly divided into either an observa-
tion group or a control group (n = 39 for each). 
The observation group was treated with Bian-
tong capsules plus mosapride, and the control 
group was treated with mosapride alone. The 
curative effect was compared between the two 
groups.

RESULTS: Two patients in the observation 
group developed loose stool, which was re-

lieved after continued treatment. Six patients 
in the control group developed abdominal 
pain, which was resolved after enema admin-
istration. No liver function abnormalities were 
observed in either group. In the observation 
group, 26 (66.7%) cases were cured, 7 (17.9%) 
cases showed a significant response, 4 (10.3%) 
cases showed a partial response, and 2 (5.1%) 
cases showed no response; the corresponding 
figures in the control group were 17 (43.6%), 4 
(10.3%), 10 (25.9%) and 8 (20.5%), respectively. 
The total response rate was significantly higher 
in the treatment group than in the control 
group (94.9% vs 79.5%, P < 0.05).

CONCLUSION: Biantong capsules combined 
with mosapride has a good curative effect in the 
treatment of constipation in elderly patients af-
ter hemorrhoid surgery.

© 2014 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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摘要
目的: 探讨便通胶囊联合莫沙必利治疗老年
痔患者术后便秘患者的临床疗效, 为临床治疗
老年痔患者术后便秘提供参考. 

方法: 收集河南省南阳市中心医院肛肠科收
治的78例老年痔术后便秘患者, 随机分为观
察组和对照组, 各39例, 观察组采用便通胶
囊+莫沙必利治疗, 对照组采用莫沙必利治
疗, 比较两组患者临床治疗效果. 观察组2例
大便不成形, 坚持服用药物治疗后患者的临
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■研发前沿
大便干结或用力
排便会使部分愈
合的伤口裂开导
致延期愈合, 加重
伤口出血和疼痛, 
直接影响手术效
果和预后, 降低患
者生活质量, 若能
及时采取有效合
理治疗, 减轻患者
身心痛苦, 还能预
防种种不良情况
的发生.

床症状缓解; 对照组6例腹痛胀, 经过排便灌
肠之后缓解. 两组的对象均无肝肾功能异常
的情况. 

结果: 观察组患者治疗痊愈26例(66.7%), 显
效7例(17.9%), 有效4例(10.3%), 无效2例
(5.1%), 总有效率94.9%; 对照组患者痊愈17例
(43.6%), 显效4例(10.3%), 有效10例(25.9%), 
无效8例(20.5%), 总有效率为79.5%, 差异具有
统计学意义(P <0.05). 

结论: 通便胶囊具有健脾益肾、润肠通便的
作用, 莫沙必利能促进胃肠蠕动, 将两者联合
用于治疗老年痔术后便秘取得良好的效果, 值
得临床推广应用. 

© 2014年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 本文采用通便胶囊联合莫沙必利治疗

老年痔术后便秘39例患者, 痊愈率(66.7%)和总有

效率(94.9%)均明显优于单纯使用莫沙必利治疗

的患者的痊愈率(43.6%)和总有效率(79.5%), 中
药可使脾胃气旺, 精血充盈, 大肠濡润, 西药见效

快、缓解症状明显, 中西药结合, 发挥各自优势, 
疗效确切, 有效减少或防止老年痔术后便秘的发

生, 对疼痛、出血等症状也有改善作用, 很大程度

提高了老年患者的生活质量, 值得临床推广应用. 
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0  引言

痔是肛肠科常见多发疾病, 占所有肛肠疾病的

40%-50%, 多需手术治疗. 由于手术时肛门正常

结构受到损伤, 术后患者活动减少, 一定程度上

影响肠道蠕动功能, 易导致发生便秘[1]. 老年人

随着年龄增长, 大肠肌张力减低, 肠腺分泌减少

等多种自身因素影响, 更易发生便秘[2], 表现为

便意少, 次数减少及排便艰难、费力、不畅等. 
痔术后便秘会引起伤口水肿、疼痛甚至是继发

性大出血, 影响伤口正常生长, 老年痔术后便秘

还易造成其他并发症或后遗症, 诱发或加重冠

心病、心力衰竭、脑梗塞等心脑血管疾病. 目
前便秘主要应用药物治疗, 本文采用中药便通

胶囊联合莫沙必利治疗老年痔术后便秘患者, 
取得良好的效果, 具体报道如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 收集2012-05/2013-09河南省南阳市中

心医院肛肠科收治的痔术后便秘老年患者78例, 
男41例, 女37例, 年龄最大80岁, 最小55岁, 平均

年龄(62.4±5.6)岁, 病程1-30年不等, 平均病程

19.2年±8.3年, 随机分为观察组(39例)和对照组

(39例). 选择标准: (1)55岁以上的男女老年患者; 
(2)排便时间延长, 3 d以上1次, 粪便干燥坚硬; 
(3)重者大便艰难, 干燥如粟, 可伴有少腹胀急. 
神疲乏力, 胃纳减退等. 排除标准: (1)混合痔同

时合并肛瘘、肛周脓肿、肛裂等其他肛肠疾病

患者; (2)伴有严重血液系统、心脑血管及心肝

肾等疾病不能耐受手术患者, 身体其他脏器病

变引起者如: 尿毒症、糖尿病、甲状腺功能低

下等; (3)合并有不明原因腹痛及肠梗阻等用药

禁忌. 两组在性别、年龄、病程等方面均无显

著差异(P >0.05). 
1.2 方法

1.2.1 治疗: 观察组口服便通胶囊(国药准字: 
Z19990071, 武汉健民药业集团股份有限公司生

产), 3粒/次, 2次/d, 同时服用莫沙必利(国药准

字: H20031110, 成都康弘药业集团股份有限公

司生产), 5 mg/次, 2次/d; 对照组服用莫沙必利, 5 
mg/次, 2次/d, 疗程为10 d, 所有患者术后均常规

换药、抗感染及对症治疗, 不服用其他通便药

物, 观察和记录患者药物治疗后排便情况, 比较

两组临床治疗效果. 
1.2.2 疗效判定: (1)痊愈: 患者大便正常, 排便间

隔<2 d, 与排便困难相关的临床症状基本消失, 
3 mo内无复发; (2)显效: 患者便秘明显改善, 排
便顺畅, 与排便困难相关的临床症状消失70%以

上; (3)有效: 患者排便略顺畅, 排便间隔2-3 d, 与
排便困难相关的临床症状消失减少; (4)无效: 临
床症状无改善甚至加重. 

统计学处理 研究中所得到的相关数据采用

SPSS12.0统计学数据处理软件进行处理分析, 各
项参数以mean±SD表示, 采用t和χ2

检验, P <0.05
为差异具有统计学意义. 

2  结果

2.1 临床疗效 观察组患者痊愈26例(66.7%), 显
效7例(17.9%), 有效4例(10.3%), 无效2例(5.1%), 
总有效率94.9%; 对照组痊17例(43.6%), 显效4例
(10.3%), 有效10例(25.9%), 无效8例(20.5%), 总
有效率为79.5%, 两组对比有显著差异, 具有统

计学意义(P <0.05)(表1). 

■相关报道
中医认为, 便秘是
由于脏腑功能紊
乱, 脾胃运化失司, 
属于“燥秘”、

“虚秘”、“气
秘”范畴, 为大肠
传导功能失常所
致. 糟粕内停, 或
热伤津, 津液不足
而不能下润大肠, 
致使大肠干结; 或
气血两虚, 大肠传
导无能.
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2.2 不良反应 观察组2例大便不成形, 坚持服用

药物治疗后患者的临床症状缓解; 对照组6例腹

痛胀, 经过排便灌肠之后缓解. 两组的对象均无

肝肾功能异常的情况. 

3  讨论

便秘是痔疮患者术后常见并发症之一, 临床表

现为大便量过少、过硬、排除困难或合并一些

特殊症状, 如长时间用力排便, 直肠胀感、排便

不尽, 在不使用泻药的情况下, 7 d内自发排空

粪便不超过2次或长期无便意, 其发生会使患者

感到焦虑不安, 长期便秘会引起老年人食欲不

振、失眠多梦、情绪起伏大等[3,4]. 大便干结或

用力排便会使部分愈合的伤口裂开导致延期愈

合, 加重伤口出血和疼痛, 直接影响手术效果和

预后, 降低患者生活质量, 若能及时采取有效合

理治疗, 减轻患者身心痛苦, 还能预防种种不良

情况的发生. 
中医认为, 便秘是由于脏腑功能紊乱, 脾

胃运化失司, 属于“燥秘”、“虚秘”、“气

秘”范畴, 为大肠传导功能失常所致. 糟粕内停, 
或热伤津, 津液不足而不能下润大肠, 致使大肠

干结; 或气血两虚, 大肠传导无能[5,6]. 痔疮手术

后发生便秘主要有几个方面因素: 痔疮术后患

者切口疼痛, 患者不敢用力或用力排便切口张

力增加, 疼痛加重, 患者有意识地抑制正常排便; 
切口疼痛、出血, 患者担心切口感染愈合而产

生紧张、焦虑、恐惧等情绪, 引起交感神经兴

奋, 减弱胃肠蠕动, 导致食欲不振与便秘; 心理

障碍尤其是焦虑可导致盆底肌群紧张, 引起排

便时肛门直肠运动异常, 导致便秘; 痔疮手术后

患者体力不足、疼痛、出血等, 使患者行动不

便或不愿下床活动, 减少肠蠕动导致便秘; 术后

排便体位改变不能利用重力和腹内压促进排便; 
患者进食量较少, 对肠胃道的刺激相对也降低, 
很容易出现结肠反射和肠蠕动减慢的症状, 肠
内容物在肠腔内运动缓慢, 水分被过分吸收而

使粪便干结, 食物过于精细, 纤维含量少也不能

刺激正常肠蠕动; 患者缺乏疾病的相关知识, 对
术后能否排便, 便后对伤口的处理的知识缺乏

而不敢排便. 
老年人由于膈肌、腹肌、平滑肌等收缩力

普遍下降, 结肠和直肠蠕动减弱, 缺乏排便动力, 
粪便传输缓慢; 唾液腺、胰腺和胃肠道的消化

酶随年龄增长而减少, 导致小肠对营养的吸收, 
老年人因脑神经细胞、肠肌间神经丛与黏膜下

神经丛减少与变性, 导致排便反射及敏感性降

低等多种因素, 更易发生便秘. 中医治疗以滋补

脾胃、补气生津为主. 以调节自身机能为原则, 
标本兼治. 对于便秘患者来说, 应当避免用单纯

的泻药, 久泄必伤脾胃, 应尽量使用润下、缓泻

的中药方剂[7,8]. 通便胶囊由白术、肉苁蓉、当

归、桑葚、枳实、芦荟组成, 炒白术健脾, 肉苁

蓉填精补肾, 润肠, 当归养血活血调肝, 除大肠

风燥, 用桑葚滋肝肾、生精血[9,10]. 
莫沙必利是促胃肠道动力药, 选择性作用

于胆碱能神经节后纤维的5-羟色胺受体, 促进

乙酰胆碱的释放, 从而促进消化道平滑肌运动, 
恢复或增强肠道推进性运动, 利于大便排出体

外[11,12]. 莫沙必利能缩短结肠转运时间, 降低肛

门外括约肌抑制松弛阈值和清醒状态下直肠敏

感性阈值[13-15]. 
本文采用通便胶囊联合莫沙必利治疗老年

痔术后便秘39例患者, 痊愈率(66.7%)和总有效

率(94.9%)均明显优于单纯使用莫沙必利治疗的

患者的痊愈率43.6%)和总有效率(79.5%), 中药可

使脾胃气旺, 精血充盈, 大肠濡润, 西药见效快、

缓解症状明显, 中西药结合, 发挥各自优势, 疗效

确切, 有效减少或防止老年痔术后便秘的发生, 
对疼痛、出血等症状也有改善作用, 很大程度提

高了老年患者的生活质量, 值得临床推广应用. 
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