
■背景资料
化疗在消化系恶
性肿瘤治疗中具
有较好的应用效
果 ,  但是化疗过
程中所带来的不
良反应相对比较
大 ,  且对康复效
果并不是很理想. 
因此 ,  如何降低
消化系恶性肿瘤
化疗中的不良反
应是整个治疗关
注的重点.
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Abstract
AIM: To evaluate the cl inical effects of 

cinobufacini combined with chemotherapy in 
the treatment of gastrointestinal malignancies.

METHODS: One hundred and twenty patients 
with gastrointestinal malignancies were 
divided into either a study group or a control 
group. The study group was given cinobufacini 
combined with chemotherapy, and the control 
group was given chemotherapy alone. The 
clinical effects were compared between the 
two groups.

RESULTS: The response rate was significantly 
higher in the study group than in the control 
group (61.7% vs 43.3%, P < 0.05). Before 
treatment, there was no significant difference 
in KPS score between the two groups (study 
group vs control group: 56.8 points ± 5.9 points 
vs 55.9 points ± 6.3 points, P > 0.05); after 
treatment, the KPS score was significantly 
higher in the study group than in the  control 
group (78.9 points ± 6.7 points vs 65.8 point ± 
6.0 points, P < 0.05). The incidence of toxic side 
effects was significantly lower in the study 
group than in the control group (8.3% vs 21.7%, 
P < 0.05).

CONCLUSION: Cinobufotalin combined with 
chemotherapy for patients with gastrointestinal 
cancers significantly reduces the occurrence of 
side effects and complications associated with 
chemotherapy.

© 2015 Baishideng Publishing Group Inc. All rights 
reserved. 
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■研发前沿
本次临床研究主
要就消化系恶性
肿瘤化疗与华蟾
素联合治疗效果
进行分析 ,  并且
重点探讨华蟾素
在降低化疗中的
不良反应效果和
提高患者身体功
能状况.

Liu H, Xu LJ, Song YQ, Dai WJ, Chen XF. Cinobufacini 
combined with chemotherapy for treatment of 
gastrointestinal cancers. Shijie Huaren Xiaohua Zazhi  
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com/1009-3079/23/5399.asp  DOI: http://dx.doi.
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摘要
目的: 探讨华蟾素与化疗联合治疗消化系恶
性肿瘤的临床效果. 

方法: 选取淮安第一人民医院2012-01/2013-
12间的120例消化系恶性肿瘤患者作为此次
临床研究对象, 采取前瞻性临床对照研究将
120例患者分为研究组与对照组, 研究组给
予华蟾素配合化疗治疗, 对照组给予单纯化
疗治疗, 观察两组的临床治疗效果. 

结果: 研究组 vs  对照组临床治疗有效率为
61.7% vs  43.3%, 两组的数据差异有统计学意
义(P <0.05). 治疗前研究组 vs  对照组KPS评
分为56.8分±5.9分 vs  55.9分±6.3分, 差异无
统计学意义(P >0.05); 治疗后研究组 vs  对照
组KPS评分为78.9分±6.7分 vs  65.8分±6.0
分, 差异有统计学意义(P<0.05). 研究组 vs  对
照组患者不良反应发生率为8.3% vs  21.7%, 
两组数据的差异有统计学意义(P<0.05). 

结论: 临床中对于消化系恶性肿瘤患者应
用华蟾素联合化疗治疗效果显著, 降低化
疗中的并发症与不良反应, 值得临床中应
用与推广. 

© 2015年版权归百世登出版集团有限公司所有. 
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核心提示: 消化系恶性肿瘤化疗过程中面临的

问题一直是临床医师们研究的重点, 而本研究

阐述华蟾素在消化系恶性肿瘤化疗中的应用优

越性.
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0  引言

消化系恶性肿瘤是临床中常见肿瘤之一, 在临

床中具有较高的发病率, 尤其对患者的生活质

量具有重要的影响. 临床中对于恶性肿瘤患者

的治疗主要以手术治疗, 术后辅以化疗, 但是

单纯的化疗出现的并发症比较多, 使得整体效

果并不是很理想. 而华蟾素在临床中具有较好

的解毒和消肿以及止痛的作用, 在恶性肿瘤治

疗中也具有一定的优势[1,2]. 因此, 本次研究重

点探讨华蟾素与化疗联合治疗恶性消化系肿

瘤的临床效果, 采取对照临床研究, 具体的分

析如下. 

1  材料和方法

1.1 材料 选取淮安第一人民医院2012-01/2013-
12的120例消化系恶性肿瘤患者为研究对象, 
将其按照随机数字表法分为研究组与对照组, 
各60例. 研究组男性患者33例, 女性患者27例, 
患者的年龄区间44-80岁, 平均年龄61.8岁±

5.6岁. 临床TNM分期: Ⅲ期35例, Ⅳ期25例. 
病理类型: 胃癌20例, 结肠癌25例, 直肠癌15
例. 组织学类型: 腺鳞癌25例, 鳞癌20例, 其他

类型癌15例. 对照组男性患者35例, 女性患者

25例, 患者的年龄区间43-79岁, 平均年龄60.9
岁±6.3岁. 临床TNM分期: Ⅲ期36例, Ⅳ期24
例. 病理类型: 胃癌21例, 结肠癌27例, 直肠癌

12例. 组织学类型: 腺鳞癌27例, 鳞癌21例, 其
他类型癌12例. 研究组与对照组患者的性别

和年龄以及临床分期以及病理类型等基本

资料比较差异无统计学意义(P >0.05), 具有

可比性. 使用药物: 奥沙利铂, 批准文号: 国
药准字H20064297, 江苏奥赛康药业股份有

限公司; 葡萄糖注射液, 批准文号: 国药准字

H14022481, 山西恒大制药有限公司; 亚叶酸

钙, 批准文号: 国药准字H20093085, 南京臣

功制药股份有限公司; 氟脲嘧啶, 批准文号: 
国药准字H44020127, 广州白云山光华制药

股份有限公司; 华蟾素, 批准文号: 国药准字

Z34020275, 安徽金蟾生化股份有限公司.
1.2 方法 
1.2.1 治疗: 此次研究的对照组给予化疗治疗, 
化疗方案: 130.0 mg/m2奥沙利铂+5.0%葡萄糖

注射液250.0 mL, d1. 100.0 mg亚叶酸钙+5.0%
葡萄糖注射液250.0 mL, d1-d5静脉滴入500.0 
mg氟脲嘧啶. 750.0 mg/(m2•d)氟脲嘧啶, 连续

72 h泵入. 3 wk为1个周期, 连续治疗6个周期. 
研究组在对照治疗基础上给予华蟾素治疗, 化

■相关报道
临床中对于消化
系恶性肿瘤化疗
的治疗效果已经
有 较 多 的 报 道 , 
均认为具有较好
的临床效果 ,  但
是化疗中的不良
反应一直以来是
临床中的常见问
题 ,  而华蟾素在
抗肿瘤中具有一
定的优越性 ,  并
且在降低化疗不
良反应方面也具
有显著的效果.
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疗当天静脉点滴20.0 mL华蟾素+5.0%葡萄糖

注射液250.0 mL, 连续治疗10 d[3]. 两组对象均

给予5-羟色胺受体抑制剂进行止吐, 并观察其

临床治疗效果. 
1.2.2 观察指标: (1)临床治疗有效率; (2)功能状

况改善情况; (3)不良反应. 
1.2.3 评定标准: 疗效评定标准: 依据RICIST实
体瘤疗效标准评估[4], 分4个部分: (1)完全缓解

(complete response, CR): 病灶完全消失, 无新

病灶出现, 肿瘤标志物也降到正常, 持续时间

>4 wk; (2)部分缓解(partial response, PR): 病灶

最长直径之和缩小值>30.0%, 持续时间>4 wk; 
(3)稳定(stable disease, SD): 病灶最长直径之

和缩小未达到PR, 或者增大未达到疾病进展

(progressive disease, PD)情况; (4)PD: 病灶最大

直径>20.0%, 或出现有新病灶. 临床治疗有效

率CR%+PR%. 
功能状况评定标准: 依据卡氏(KPS)功能

状态评分标准进行评估, 分值为0-100分, 分值

越高则表示身体功能状况越好, 分数越低则表

示身体功能状况越低[5]. 
统计学处理 本次研究的数据资料均采取

SPSS19.0统计学软件进行数据分析与处理, 计
量资料采取mean±SD进行表示, 独立样本采取

t进行检验, 计数资料采取χ2
进行检验, P<0.05为

差异有统计学意义. 

2  结果

2.1 临床疗效对比观察 研究组临床治疗有效率

61.7%, 对照组临床治疗有效率43.3%, 研究组

明显高于对照组, 两组数据差异有统计学意义

(P <0.05)(表1). 
2.2 治疗前后功能状况改善情况观察 通过对两

组治疗前后KPS评分对比分析, 治疗前研究组

与对照组KPS评分比较无统计学意义(P >0.05); 
治疗后两组KPS评分均较治疗有不同程度的

提高, 且研究组提高程度高于对照组, 差异有

统计学意义(P <0.05)(表2). 
2.3 两组不良反应观察 研究组患者不良反应发

生率8.3%, 对照组患者不良反应发生率21.7%, 
研究组明显低于对照组, 两组数据的差异有统

计学意义(P <0.05)(表3). 

3  讨论

消化系恶性肿瘤在临床中具有较高的发病率, 
严重的影响患者的身体健康和生活质量. 临床

中对于消化系恶性肿瘤患者常常采取手术治

疗和化疗治疗, 并且在临床中具有较好的临床

效果. 常规的化疗治疗伴随的不良反应相对比

较大, 且远期的临床效果并不是很理想. 因此, 
如何减轻化疗治疗的不良反应是临床医师们

关注的重点. 
华蟾素注射液主要是从蟾皮中所提取的

一种水溶性注射液, 该药的主要成分是吲哚生

物碱和蟾蜍毒精, 具有提高患者身体免疫力的

作用[6-8]. 临床研究[9,10]显示, 蟾蜍在肿瘤治疗

中具有一定的优势, 在临床中具有解毒散结和

消积利水的作用. 现代药理研究[11]显示, 该药

具有广谱的抗肿瘤作用, 并且可以提高患者机

体中免疫球蛋白G水平, 尤其对癌细胞的DNA
与RNA合成具有显著的抑制作用. 经过此次

的临床研究分析, 临床中对于消化系恶性肿瘤

患者在常规化疗治疗基础上联合华蟾素具有

     

表  1  研究组与对照组临床治疗有效率对比观察 [n  = 
60, n (%)]

分组 CR PR SD PD 有效率(%)

研究组 15 22 18   5 37(61.7)

对照组 11 15 24 10 26(43.3)

χ2值     6.073

P值 <0.05

CR: 完全缓解; PR: 部分缓解; SD: 疾病稳定; PD: 疾病进展.

     

表  3  研究组与对照组不良反应发生率观察 [n  = 60, 
n (%)]

分组 恶心呕吐 腹泻 白细胞计数降低 发生率(%)

研究组 3 1 1 5(8.3)

对照组 7 3 3 13(21.7)

χ2值     9.244

P值 <0.05

     

表  2  研究组与对照组治疗前后KPS评分对比 (n  = 60, 
mean±SD, 分) 

分组 治疗前 治疗后

研究组 56.8±5.9 78.9±6.7

对照组 55.9±6.3 65.8±6.0

t值      0.811   11.315

P值 >0.05 <0.05

■创新盘点
本次研究中对消
化系恶性肿瘤患
者的临床治疗效
果进行分析 ,  并
分析化疗治疗中
联合华蟾素对降
低化疗不良反应
的临床效果 ,  旨
在提高消化系恶
性肿瘤患者的临
床治疗效果与身
体状况.

■应用要点
该研究在临床实
际中的应用效果
显著 ,  并且对降
低消化系恶性肿
瘤化疗中的不良
反应具有较好的
指导作用 ,  对以
后在临床中推广
华蟾素治疗恶性
肿瘤具有显著的
意义.
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显著的临床效果. 数据显示, 研究组临床治疗

有效率61.7%, 显著的高于对照组的43.3%, 差
异有统计学意义. 由此说明, 临床中华蟾素联

合化疗治疗效果显著的高于单纯化疗治疗效

果. 临床研究还显示, 治疗后两组KPS评分均

较治疗有不同程度的提高, 且研究组提高程度

高于对照组. 进一步说明, 临床中华蟾素联合

化疗治疗可以更好的提高消化系恶性肿瘤患

者的身体状况, 更好的康复. 研究显示, 华蟾素

还具有增强其胃肠道功能状况, 对其肝脏具有

较好的保护作用. 华蟾素在临床中还可以减轻

化疗药物对细胞膜的损伤作用, 并提高自由基

清除酶超氧化物歧化酶的活性, 从而大大地降

低过氧化脂质的含量, 避免细胞的损害, 减轻

化疗的不良反应. 陈为民[12]研究显示, 华蟾素

注射液联合化疗药物在恶性胸腹积液中具有

较好的临床效果, 且极大地改善患者的身体状

况. 另外, 朱为康等[13]研究也显示, 华蟾素联合

CapeOX方案在胃癌中具有显著效果, 并且减

少不良反应的发生, 提高临床用药的安全性. 
这一结论与本研究相符, 本文研究也显示, 研
究组化疗不良反应发生率8.3%, 明显的低于对

照组的21.7%. 由此说明, 华蟾素联合化疗治疗

消化系恶性肿瘤可以减轻化疗治疗中的不良

反应, 提高治疗的安全性[14,15]. 
总之, 消化系恶性肿瘤患者应用华蟾素

联合化疗治疗效果显著, 降低化疗中的并发

症与不良反应, 提高身体功能状况, 值得临床

中应用. 
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■名词解释
生活质量 :  又被
称为生存质量或
生命质量 .  全面
评价生活优劣的
概念 .  通常指社
会政策与计划发
展的一种结果.

■同行评价
该研究在临床中
的 应 用 价 值 高 , 
尤其对同行具有
较好的指导作用. 
文 章 可 读 性 强 , 
观点鲜明 ,  具有
较好的临床实际
指导意义.
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