
浙江省人民医院

阿巴西普联合 JAK抑制剂治疗知情同意书

疾病介绍和治疗建议：

难治性类风湿性关节炎(D2T RA)是一种以慢性滑膜炎为主的自身免疫性疾病。它是结缔

组织疾病中炎症性关节损伤最常见的疾病之一。该病主要侵袭手、腕、足等小关节。临床表

现为对称性、滑膜炎症和关节外病变。长期不积极治疗，关节活动将明显受限甚至致残，给

患者及其家庭和社会造成巨大的经济负担。目前，主要治疗类风湿性关节炎的药物包括非甾

体抗炎药、DMARDs、糖皮质激素、生物制剂以及中医。

非甾体抗炎药是治疗风湿性关节炎的第一代药物。非甾体抗炎药虽然应用广泛，起效快，

镇痛效果好，但不能控制原发病的进展。此外，随着实验的进一步验证，发现非甾体抗炎药，

特别是选择性 COX-2抑制剂，会增加心血管事件的发生率。

抗风湿类改善病情的药物，其共同特点是能改善病情，延缓病情进展。缺点之一是见效

慢，另一个是它们都有不同的副作用。长期使用后可出现胃肠道反应，偶有脱发、皮肤发红、

瘙痒或皮疹、假膜性或出血性肠炎。大剂量应用时，会引起肝肾功能损害、药物性间质性肺

炎、白细胞减少和血小板减少等症状。

糖皮质激素具有很强的抗炎和免疫抑制作用，因此被用于治疗风湿病。它们是治疗各种

结缔组织的一线药物。长期服用糖皮质激素有很多不良反应，包括感染、高血压、高血糖、

骨质疏松、戒断反弹、肥胖、消化性溃疡等。因此，在临床应用时应权衡其疗效和副作用。

因此，我们建议您使用阿巴西普联合 JAK抑制剂治疗方案，进一步治疗 D2T RA。

风险和对策：

医生已告知我在药物治疗过程中可能会出现：

√药物过敏，严重时可致过敏性休克，甚至死亡；

√骨髓抑制，白细胞降低，严重时可致重症感染、发热、出血等；

√會肠道反应，恶心、呕吐、纳⻝减少、大便稀薄或便秘、腹污，严重时可致脱水、脱

发、静脉炎、口腔黏朠炎痄、口腔溃疡；

√血脂代谢紊乱；

√肝肾功能损害，严重时致肝肾衰竭；

除上达情况外，本医疗措施尚有可能发生的其他并发症或者需要提请惠者及家展特别注



意的其他事项。一些不常见的风险可能没有在此列出，每个病人的情况也有所不同。医生告

诉我可与我的医生讨论有关我治疗的具体内容。

我理解任何医疗操作都具有风险。

我理解任何所用的药物都可能产生副作用，包括轻度的恶心、皮疹等症状到严重的过敏

反应。

知情同意签字：

我已经看了上面关于治疗项目的介绍，医生也给我详细的解释了该治疗方案。在签署知情同

意书之前，我对治疗已经没有疑问了。在此基础上，我同意该治疗方案，我的决定是在充分

了解可能存在的风险和收益的基础上做出的。

患者签字

日期：2021-10-03

联系方式：13706811942

我已经准确地告知了这份文件的主题。他/她已经准确阅读了本知情同意书，并有机会提出

问题。

医生签字：

日期：2021-10-03


