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Tanim :

Bobrek biyopsisi gok kiigik miktarda bobrek dokusunun ozel bir igne yardimi ile alinmas! anlamina
gelir. Alinan ornek patoloji laboratuvarinda mikroskop altinda incelenir.

Bobrek biyopsisini kim yapar?

islemi nefrolog veya girisimsel radyolog yapmaktadir. Klinigimizde yatan hastalarin biyopsileri
genellikle ultrasonografi esliginde girisimsel radyoloji bolimindeki radyoloji uzmanlari/6gretim
gorevlileri tarafindan yapiimaktadir.

Bobrek Biyopsisi Neden Yapilir?

Bobrek biyopsisi, idrarda kan ve/veya protein varliginda, bobrek fonksiyonlarinin diger tani yontemleri
ile agiklanamayan bozuklugunda ve bazen de bobrek nakli sonrasinda nakledilen bcbregin
fonksiyonunun degerlendirilmesi ve bobrek hastaliginin tanisinin koyulmasi amaciyla yapilir. Bobrek
biyopsisi ¢ogunlukla ani gelisen bdbrek yetersizligi durumlarinda ya da uzun sureli (kronik) ya da ani
gelisen (akut) yetersizligin ayirt edilmesi amaciyla yapilir. Bobrek biyopsisi ile.Glomerulonefrit
(bobregin bagisiklik sistemi aracilikli iltihabi), . interstisyel nefrit (bobrek igi dokunun ilaglar ve alerjik
sebeplerden dolayi olusan iltihabi), Nakil bobrekte olusan ret reaksiyonu, Amiloidozis (protein yapida
madde birikimi ) , Romatolojik veya Sistemik hastaliklarin bobrek tutulumu ve Vaskdlitierin (damar
iltihabi ) bdbrek tutulumu gibi hastaliklara tani koyulur.Bobrek biyopsisi yapiimadigr takdirde tan
koyulmast mimkiin olmayan bobrek hastaliklarina, dolayisi ile de tedavi verilemeyebilir. Bobrek
biyopsisi yapiimasi bu nedenle tani ve tedavi segenegine ulasabilmek agisindan onemiidir.

Bobrek biyopsisi kime yapilamaz?

Tek bobregi olan kisilerde geneliikle yapiimaz. Bunun disinda aktif enfeksiyon varligi, kanama egilimi
olmasi ve ultrasonografide kiigiimis bdbreklerin olmasi bobrek biyopsisi yapilmasi agisindan engel
teskil eden durumlardir.

Hazirhk

Varsa ilag alerjilerinizi, kullandiginiz tim ilaglar, kanama probleminizin olup olmadigint ve hamile clup
olmadiginizi mutlaka doktorunuza bildiriniz. Aspirin ve kani sulandiran diger ilaglar biyopsi yapilacak
hastalarda en az 7 giin 6nce kesilmelidir. Eger bu ilaglardan birini kullamyorsaniz bu durumu lGtfen
doktorunuz ile konusunuz.

Nasil yapilir?

Bobrek biyopsisi dncesinde kanama riskini degerlendirmek amaciyla gerekli kan testleri (hemogram,
kanama testleri) yapilr.

Bobrek biyopsisi hastane kosullarinda ve kapall yontem ya da ultrasonografi esliginde yapilir.

islem sirasinda bir sire yatmaniz gerekir. Bébrek biyopsisi siklikla sol bobrekten, nadiren sag
bobrekten yapilir. Ultrasonografi esliginde biyopsi yapiliyor ise Once ultrasonografi cihazi ile
bébreginizin yeri ve planlanan biyopsi bélgesi belirlenir. Mikroplari olduren bir madde ile cilt temizligi
yapildiktan sonra cilt ve cilt alti lokal anestezik ile uyusturulur.

Biyopsi ignesi ultrasonografi esliginde planlanan biyopsi bdlgesine dogru ilerletilir. Bu esnada
doktorunuz sizden nefesinizi tutmanizi, bazen de derin nefes alip vermenizi isteyecektir. Bobrege
biyopsi igin yeterince girildiginde doktorunuz nefesinizi tutmanizi isteyecek ve biyopsiyi yapacaktir. Bu
sirada doktorun talimatlarina uymaniz bobreginizin hasar gérmesini ve asiri kanama tehlikesi riskini en
aza indirecektir.Ornek alindiginda igne ¢ikarnlacak ve yeterli o6rnek alimip alinmadigi
degerlendirilecektir.Yeterli ornek alinabilmesi igin birkag (2 veya 3) deneme yapilmasi gerekebilir.
Biyopsi islemi toplamda yaklagik 10-15 dakika arasinda surmektedir Alinan pargalar yaklagik 1 ile 1,5
cm arasi uzunlugunda ve 0.3 ile 0.5 mm c¢apindadir. Biyopsi yapidiktan sonra biyopsi bolgesine
kanama kontrolii igin baski uygulanir ve biyopsi bolgesi steril sartlarda pansuman ile kapatilir.

Biyopsi yapildiktan sonra 12 saat mutlak yatak istirahati gereklidir.Bu strenin ilk 4 saatini yuzukoyun
gegirmeniz istenebilir. Mutlak yatak istirahati sirasinda tuvalet ihtiyacinizi yatakta yapmaniz gerekir.
Biyopsi sonrast erken dénemde gorevli hemsire tarafindan nabiz ve kan basinci takibi yapilir.
islemden sonra kan tahlilleri ile hemogram takibi yapilir. Takiplerde kanama olmadigi durumda su
icmeniz ve yemek yemeniz igin doktorunuzun onayini beklemeniz gerekir.

islem sonrasi idrar ile bir miktar kanama olabilir. Bu nedenle idrarinizin kanama agisindan
degerlendiriimesi gerekecektir. Bu kanama genellikle kisa surelidir

Islemden sonraki giin herhangi bir sorun olmamis ise hastaneden gikarilabilirsiniz.

Biyopsiden sonra 3 hafta siire ile asin aktiviteden ve agir esyalanin kaldinimasindan kaginiimalidir.
Kan sulandirici ilaglariniza ne zaman baslayabileceginizi doktorunuza sorunuz.
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isleme bagh riskler nelerdir?

Bobrek biyopsisinin en dnemli riski kanamadir. Az miktarda kanamaya bagl idrarda hafif renk
degisikligi sik gortllr. Biyopsi yapilan hastalarin %0.1'inde kan transfiizyonu gerekebilir. Cok. nadir
olarak da (%0.06) kontrol altina alinamayan kanamalarda bobregin gikariimasi gerekebilir. Cok nadir
olsa da ciddi kanama durumlarinda acil bobrek ameliyati gerekebilir ve bobrek ameliyatia gikarilabilir.
Kanama parametreleri normal kigilerde ciddi kanama ve buna bagl olim riski oldukga disiktir.
Biyopsi sonrast takip ve uyarilara (yatak istirahati) uymayan kisilerde kanama gorilebilir. Bu nedenle
islem sonrast verilen talimatlara kendi sagliginiz agisindan uymaniz onerilir. Yine islem sonrasi
bdbrekte bulunan atar ve toplardamarlar arasinda kisa devre (arteriovenozsant) olusabilir.Bu durum
genellikle probleme yol agmaz ancak gok buylik damarlar arasinda olursa kisa devrenin (santin)
kapatiimasi gerekebilir. idrar yolu infeksiyonu gok nadir goralur.

Lokal anestezi yapildiktan sonra ,anestezik ilaca karsi olusan reaksiyon sonucu bazen ciltte kasinti ve
dokuntu olabilir. Cok nadiren solunum zorluguna yol agan ciddi alerjik reaksiyon olabilir. Lokal
anesteziye bagl yan etkiler gogu zaman hafif ve gegicidir.

Biyopsi yapildiktan ve taburcu olduktan sonra sonucunu genellikle bir hafta ile 10 gin sire zarfi
sonunda ana binadaki (Gevher Nesibe Hastanesi) zemin katta patoloji bdlimi sekreterliginden
alabilirsiniz.

Onay

Uygulamanin gerekgeleri ve uygulama sirasinda ve sonrasinda gelisebilecek yan etkileri
okudum ve tarafima s6zel olarak anlatildi. Bu bilgilendirmelerin 1giginda uygulamanin tarafima
yapilmasini, gelisebilecek yan etkilerden hi¢ kimseyi sorumlu tutmayacagimi, bilincim yerinde
olarak kabul ediyorum.
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