= das dulerlich einem lhnen vielleicht bereits bekannten Computertomo- -
¥ graphen gleicht (vgl. Abb. 2). Wahrend der Untersuchung missen Sie el Abb. 1: Beispie! fir einen FIG-PET-Normalbefund
# nige Zeit auf dem Ricken still liegen. je nach Untersuchungsart kann dies .

& 20 Minuten bis zu 1 Stunde dauern,

£ Zur Verbesserung der Bildgualitit undjoder der besseren Zuordnung der

{

ik |
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ﬁ bilder, die am Computer ausgewertet werden,

= Blut abgenommen werden, z.B. zur Kontrolle des Blutzuckerspiegels.

; Bei der Untersuchung des Herzens wird eine Traubenzuckerldsung oder
. ein Fettsdurehemmer verabreicht. Bei Zuckerkranken muss hiufig auch Insulin injiziert werden.

:
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- ggf. mit Computertomographie {CT)

Liebe Patientin, liecber Patient, liebe Eltern,

dieser Aufldirungsbogen dient threr Information. Bitte lesen Sie ihn aufmerksam vor dem Aufklirungsge-
sprich und fillen Sie den Fragebogen gewissenhaft aus.

Um Art und Schwere der bei Ihnen/ihrem Kind vorliegenden Krankheit
midiglichst frilhzeitig festzustellen oder eine Erkrankung auszuschlieRen —
bezw. den Erdolg der Therapie zu kantrollieren, ist eine spezielle nuklear-
medizinische Untersuchung, die Positronen-Emissions-Tomographie
{PET), ggf. mit Computertemographie, vorgesehen,

Mit der PET kbnnen Stoffwechselvorginge Im Organismus bildlich darge-
stellt und quantitativ erfasst werden, Zur Untersuchung wird am hiufig-
sten die mit dem radioaktiven Stoff Fluor-18 markierte Desoxyglucose
{FDG) eingesetzt, die dem normalen Traubenzucker verwandt ist. Damit
kann der Zuckerstaffwechsel von Organen und Geweben dargestellt wer-

L, Y
‘-

&

den (vgl. Abb. 1) %
Fir spezielle Fragestellungen verwenden wir unter Umstinden ein ande- .
res radicaktives Arzneimittel, iber das wir Sie gesondert informieren,

Wie lduft eine PET-Untersuchung ab? .

Eine geringe Menge des kurzlebigen radioaktiven Arzneimittels wird
in der Regel ca. 60 Minuten vor der eigentlichen Untersuchung in eine
__ Armwene oder ber einen Venenkatheter eingespritzt. Die Untersuchung
% wird mit einem Gerdt (PET-Kamera baw. PET/CT-Kamera) durchgefiihrt,

nuklearmedizinischen Befunde kann eine zusdtzliche Computertomogra-
= phie durchgefithrt werden,

Das radioaktive Arzneimittel reichert sich in dem Organ oder Gewebe an,
das untersucht werden soll, und sendet Strahlen aus, die von der PET-Ka-
mera aufgenommen werden, Dabel entstehen dreidimensionale Schnitt-

Manchmal muss vor eder wihrend der Untersuchung - gaf. wiederhelt -

Abb. 2: PET-Kamera

Diomed-Aufklirungssystem - Herausgeber: Prof. K. Ulsenheimer (Medizinrecht) - Griindungshrsg.: Prof. W, WeiEawer - Reed, 1042013
mmkﬂﬂ:mml Lowenz - Wiss, [lustrationen Pro’ﬂrltdr-m - Copyright 2013 by Diomid in Thieme Besteli-Nr. 5055

i mww-am: Erfangen - Telefon 09131 93406-40 - Fax 09111 93405670,

Art, auch



PET, ggf. mit CT: Info-Tedl fiir den Patienten Nubomed 5

Vor einer Untersuchung des Beckens wird manchmal ein Blasenkatheter gelegt und wahrend der Untersuchung in
der Regel ein harntreibendes Mittel gegeben, um die Ausscheidung des radioaktiven Azneimittels dber die Nieren zu
beschleunigen.

Zur besseren Beurteilung des Oberbauchs kann es erforderlich sein, die Tatigkeit von Magen und Darm durch Gabe
eines kramplldsenden Medikaments zu hemmen,

Uber das vorgesehene radioaktive Arzneimittel informieren wir Sie im Aufkldrungsgesprach. Auf Verlangen erhalten
Sie auch die Information nach § 85 der Strahlenschutzverordnung (Seite 4).

Ist eine nuklearmedizinische Untersuchung schmerzhaft oder gefihrlich?

Die Untersuchung selbst ist nicht schmerzhaft, Bei manchen Erkrankungen kann das Stilliegen wahrend der
Untersuchung unangenehm oder schmerzhaft sein, Wir bemiihen uns, Sie moglichst bequem zu lagern. Bei Bedarf
kiinnen Sie ein Schmerz- oder Beruhigungsmittel erhalten.

Die Strahlenbelastung der PET-Untersuchung ist in der Regel niedriger als bei einer diagnostischen Computertomo-
graphie; das radioaktive Arzneimittel zerfallt nach kurzer Zeit und wird rasch iiber die Nieren ausgeschieden. Die Zahl
der PET-Emissionsaufnahmen ist fiir die Strahlenbelastung ohne Bedeutung, Wiederholungsaufnahmen fiihren des-
halb nicht zu einer erhihten Strahlenbelastung.

Die zusitzliche Strahlenbelastung durch die Computertomographie im niedrig aufldsenden Modus bei der PET/CT-
Untersuchung ist gering, aber hiher als bei einer herkdmmlichen Réntgenuntersuchung. Falls eine diagnostische
Computertomographie im hochauflésenden Modus - und insbesondere mit Kontrastmittelverabreichung - erforder-
lich ist, werden Sie dariiber gesondert aufgekirt.

Risiken und migliche Komplikationen

Da es sich bei den eingesetzten radicaktiven Arzneimitteln filr die PET-Untersuchung um kbrperdhnliche Substan-
zen handelt, die sehr niedrig dosiert verabreicht werden, sind Uberempfindlichkeitsreaktionen in der Regel nicht zu
befurchten. AllergiejUnvertriglichkeit (z.B. auf Schmerz- und Betiubungsmittel, andere Medikamente, Desinfekti-
onsmittel, Latex) fiibrt sehr selten zu akutem Kreislaufschock, der intensiv-medizinische Magnahmen erfordert. Au-
Eerst selten sind schwerwiegende, u.L. bleibende Schiden (Organversagen, Hirnschidigung, Lsihmungen).

Mach Gabe eines krampflisenden Medikaments zur Hemmung der Magen- und Darmitdtigkeit kénnen voriiberge
hend Verschlechterungen eines vorher bestehenden Griinen Stars, Mundtrockenheit, Herzklopfen und Beschwer-
den beim Wasserlassen auftreten.

Wird zur Vorbereitung auf die Untersuchung bei Zuckerkranken Insulin und Glucose verabreicht, kann es sowohl zur
Uber- als auch zur Unterzuckerung kommen,

Ein - seiten erforderlicher — Blasenkatheter kann Blutungen, Hamwegsinfekte[-verletzungen, ggf. Nebenhoden-
entzindungen {bis hin zur daverhaften Unfruchtbarkeit) verursachen; in seltenen Fillen kiinnen Narben/Engstel-
len der Harnrbhre entstehen und die Harnentleerung ggf. auch daverhaft behindern (Spatfolge .U, Nierenschadi-

qung).
Die Gabe eines hamntreibenden Medikaments kann einen Blutdruckabfall und - beim Vorliegen von Harabflussbe-
hinderungen (Steine!) - Koliken zur Folge haben.

Gelegentlich kann die Einspritzung in eine Vene einen Bluterguss oder eine Nachblutung im Bereich der Einstichstel-
le sowie Infektionen (2.B. Spritzenabszess), Absterben von Gewebe undjoder Venenreizungen|-entziindungen
verursachen, Es kann zu voriibergehenden, sehr selten zu bleibenden Nervenschadigungen kommen,

+ Wir fiihren die nuklearmedizinische PET-Untersuchung und die ggf. zusatzliche Computertomographie nur dann
durch, wenn der zu erwartende Nutzen die méglichen Komplikationen und die Strahleneinwirkung rechtfertigt.
i

. Was ist bei einer Schwangerschaft oder wihrend des Stillens zu beachten?

= Besteht die Miglichkeit einer Schwangerschaft, fiihren wir die Untersuchung nur durch, wenn sie dringend erfor-
s derlich ist und keine andere Methode zur Verfligung steht.

% Radioaktive Stoffe kéinnen in die Muttermilch {ibergehen, Wir werden ihnen mitteilen, ob es ggf. notwendig ist, das
£ Stillen fiir eine gewisse Zeit zu unterbrechen.
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Kénnen auch Kinder untersucht werden?

Fir Kinder kann eine nuklearmedizinische Untersuchung sogar besonders geeignet sein, da sie keine Schmerzen
verursacht. In jedem Einzelfall wird der Arzt aber mit Ihnen Gber die Notwendigkeit der Untersuchung sprechen und
sie begrilnden. Die Menge an radioaktivem Arzneimittel wird in der Regel dem Kérpergewicht angepalit.

Bitte unbedingt beachten! - Sofern arztlich nicht anders angeordnet!

Vor der Untersuchung:

Diabetiker bitten wir um vorherige Ricksprache, um den Untersuchungsablauf genau zu besprechen.
- Mindestens 6 Stunden nichts mehr essen {(auch kein Kaugummi, Bonbon 0.3.) und keine kalorienhaltigen Ge-
trinke trinken (z.B. Milch, Saft, Bier).

- Erlaubt und erwiinscht ist Trinken kalorienfreier Getranke bis kurz vor der Untersuchung (2.B. stilles Mineral-
wasser, Tee phne Zucker).

- Sportliche Altivititen sollten unterbleiben.
- Sofern arztlich nicht anders angeordnet, sollten Sie thre Medikamente wie gewohnt einnehmen.

- Bitte legen Sie metallische Gegenstinde unbedingt ab (2.B. Ketten, Ringe, Armbinder, Uhren, Piercing-
Schmuck, Giirtelschnallen, Haarspangen). thre Kleidung k&nnen Sie normalenweise anbehalten,

- Mach der Injeltion von FDG ist eine Ruhephase erforderlich, wihrend der Sie sich wenig bewegen und nicht
sprechen sollten. Wir werden Sie dazu auffordern, eine bestimmte Menge von Fliissigkeit zu trinken und die
Harnblase vor der Untersuchung zu entleeren.

Wihrend der Untersuchung:
Bitte befolgen Sie die Anweisungen der Arzte und des medizinischen Assistenzpersonals.

- Wihrend der Messzeit, die je nach Art der Untersuchung - 20 bis 60 Minuten dauern kann, bitte absolut ruhig
und bewegungslos liegen. Wenn langes Stillhalten thnen Schmerzen verursacht, kénnen wir Sie umlagem bzw.
kénnen Sie bei Bedarf ein Schmerz- oder Beruhigungsmittel erhalten oder es kinnen Messpausen eingelegt wer-
den,

- Das Messgerit fingt die Strahlen der radioaktiven Arzneimittel aus dem Kirper aul. Lassen Sie sich von dem Ge-
rit und von Gerduschen, die bei den Messungen entstehen, nicht beunruhigen.

MNach der Untersuchung

- kiinnen Sie wie iiblich essen und trinken, Méglicherweise werden wir Ihnen empfehlen, grofiere Mengen Fliissig-
keit zu trinken, damit die radioaktive Substanz schneller ausgeschieden wird.

- kiinnen Sie sich ganz normal belasten und auch zur Arbeit gehen.
Bitte informieren Sie uns, wenn Sie zu beruflich strahlenexponierten Personen gehdren.

- sollten Sie vorsichtshalber allzu engen Kontakt mit Kleinkindern und schwangeren Frauen fiir den Rest des Tages
vermeiden (nehmen Sie Kinder nicht fiir I3ngere Zeit auf den Arm oder Schof).

Wurde lhnen ein Schimerz- und]oder Beruhigungsmittel verabreicht, miissen Sie sich von einer erwachsenen Be-
gleitperson abholen lassen, da Ihr Reaktionsvermdgen durch die Medikamente noch eingeschrankt sein kann. Wir
werden lhnen mitteilen, wann Sie wieder aktiv am StraBenverkehr teilnehmen und an laufenden Maschinen arbeiten
diirfen. Sie sollten in dieser Zeit auch keinen Alkohol trinken und keine wichtigen Entscheidungen treffen.

Bitte informieren Sie bei etwaigen spiteren nuklearmedizinischen Untersuchungen oder Behandlungen die
Arzte {iber diese Untersuchung und legen Sie ggf. dieses iInformatio van Seite 4 vor.
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Fragebogen (Anamnese)

Patientennarme wind -adresse:
w

Patienten Annede
——
5“

Fatienten 1D

wsustsong
A

Bitte beantwaorten Sie folgende Fragen sargfaltig,
damit wir etwaigen Risiken besser varbeugen
kinnan. Zutreffendes bitte ankreuzren und unter-
streichen baw. erginzen. Bei Bedarf helfen wir Ih-
nen gerne beim Ausfiillen. (n=nein |=ja)

Versichenmgsnumames
Andere, idungsberechtigte =
Alter. 1) Jahre - Zgnﬁ am Gewicht: 47 kg 3. Befinden sich Implantate im Kirper (2.8, Here- €n O]
Geschlecht: L7 TBL(C & schrittmacher, Defibrillator, Gelenkendopro-
thesen)?
Falls Sie ginen Schrittmacherasweis besitzen, bitte
1. Werden regelmiitiq Medikamente (2.8, On ) 2
Schmerzmittel, Mittel 2.8, Bes}tmﬁm hﬂm;l; {zh,B. I-Iel:u-schnuphx Asth Bn O]
Marcumar®, Aspirin®, w men? ma . Unwertraglichkeit (2.B. Eiweil,
Wenn ja, welche? ’tbtl}’-‘ C Kontrastmittel, Nahrungsmittel, Pgsl:er. Latex,
s i Medikamente (2.8, Jod. Perchlorat] 37
_A-f'-zl_ff Y L3 Wﬁmja,wetheﬁh(_},f{/ )
‘ it
::'Iﬁ?hdr:“el E’ém'w“mn!“hﬂ"m Falls Sie sinen Allérgieausweis  bitte :
tedikainents haben, bitte vodegen, vorlegen.
7. Bestshen odsr bastanden falgends Erkran- 5  Wurden bereits friher nuklearmedizinische 0O HR
kungen: ” Untersuchungen durc ‘;'
Erkrankungen, die Engeres Verwelleninbe @n O] Wenn ja, weiche] @ r
stimmlen Pasitionen erschweren {2.8. Rhew- ‘2 i
ma, Knochen-/Gelenkerkrankungen)? Wenn ja, wann und wo?
Wenn ja, welche? ;I 7 ﬁ! :;
= . 6. Wurden radiclugische Voruntersuchungen On Aj
Blul: Gerinnungsstérungen [.B. hiufiges Na En O] i
senbluten) oder andere Blutkrankheiten? T by Karmapa:
Wenn ja, welche? Wenn ja, welche?
Kreistauf, Herz? Hn Oj
Wenn ja, welche? Wenn ja, wann und wo?
Wenn ja, gab es schon sine Vorbehandlung? Ga O]
Lunga? Bn O] Falls Sle elnen Adntgenpays besitzen, bitte vorlegen,
= Wenn ja, welche? Wenn ja, wurden dabei Kontrastmittel verab- On  Ej
‘g Wenn ja, gab es schon elne Vorbehandlung? Bn O] reicht? .
! Mieran {I—B. um. Hmndmn mﬂ O j wﬂln]ﬂ, wurde das KontrastmittelineineVe- On [II
ne gegeben?
§ i Meb urd oder di sche Fin- On T3
] ) 7. Wurden Operationen oder diagnaosti in- On
= Grilner Star? g n 0j griffe durchgefihrt? , , . —
? Stoffwechsel (2.8, Diabetes)? n O] Wenn Ja, weiche? talla O
| B el i
1 A 11 3 d T
£ Mz'qm Wenn ja, wann und wo? _ulate L o0)
: Wenn ja, gab es schon eine Vorbehandlung? On &)
g Vopary On B8] g wurde schon einmal eine Strahlentherapie On &
| Wenn ja, gab es schon eine Vorbehandlung? Eln O] {auch mit radicaktiven Stoffen) durchgefiihet?
: Schilddriise? Bn 0Oj Wenn |a, welche? . .
I Wenn ja, gab es schon eine Vorbehandiung?  T1n O ghahlegbkiva e HED
- Chronisch-infektitse Erkrankung (zB8.The, ®En 0Oj Wenn ja, wann und wo?
§  Hepatitis, HivAnfektion)? 5-A4Y - .45
i. Wenn ja, welche?
-]
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9. ﬁ-;:ﬂrmnbmfnmlmgeb&rmw. Wann war [hee letzte Rageiblutung? .- t“}

Kénnten Sie schwanger sein? Bn O] Stillen Sie zurzeit? B|n O]
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Hinwaeis fir den Arzl: Dok "
u Nukmed PET, . mit CT
Bitte die zutreffenden Kistchen ankreuzen, Textstellen un- i s ggf

terstreichen und individuellen Text an den vorgesehenen

Stellen handschriftlich erganzen. - Dokumentation der Auﬂtlérung
und der Einwilligung

Vermerke der Arztin/des Arzte
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Folgende Untersuchung ist vorgesehen:  Positron Erpissions-Tomographie (PE) von
i q o gn 2 2 _- J‘

[Organ{Tystem, vom Aret elnzusetzen)

[2weck der Untersuchung, vom Arzt einzutragen. ]

O ggfm qlmwl Cumpu wographie.

Vorgesehener Untersuchungstermin (Datum);

EINWILLIGUNG

Den Aufkldrungsbogen habe ich gelesen und verstanden. ich konnte im Aufklirungsgesprich alle mich interessie-
renden Fragen stellen. Sie wurden vollstindig und verstindlich beantwortet. Ich bin ausreichend informiert, hahe
mir meine Entscheidung griindlich dberlegt und bendtige keine weitere Uberlegungsfrist.

Ich willige in die oben vermerkte Untersuchung ein.

Mit der Schmerzbetdubung sowie mit medizinisch erforderlichen Neben- und Folgiltoehg'lﬁen bin ich ebenfalls ein-
verstanden. Den Fragebogen (Anamnese) habe ich nach bestem Wissen ausgefiil Frauen insbesondere auch
die Frage zur Schwangerschaft und zum Stillen). Die Verhaltenshinweise werde ich heachten.

LI Angaben und Daten zur Untersuchung mit radicaktiven Stoffen nach § BS der Strahlensc
den auf meinen Wunsch im Informationsteil e

A3 M

Ort, Datum, Uhrzeit Fatientin/Patient/Eltem” Arztin).
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