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项目简介及 

伦理审查内容 

项目简介： 

慢性乙肝为高发慢性传染性疾病之一。在临床实际调研中发现，常规健康

教育以护理人员为主导，并以灌输式宣教为主要形式，患者接受宣教后缺乏参

与感，且其对疾病知识的掌握程度较低甚至对疾病的错误认识难以转变，致患

者心理和行为上对疾病的灵活适应性不高，进而容易产生焦虑、抑郁等不良情

绪甚至加重睡眠不佳的严重程度。临床实践证实，常规抗病毒等基础药物治疗

辅以有效的护理干预可达到控制慢性乙肝持续进展的目的。 

方法: 回顾性选取 2021年 1月至 2022年 6月期间于本院就诊并治疗的慢

性乙肝患者患者 129例。按照护理方式的不同分为常规组(接受常规护理)和联

合组(接受与承诺治疗联合“赋能式认知-行为教育)。  

纳入标准：依据标准[7]明确诊断为 CHB；有正常的视觉和听力功能；有

基线资料（性别、年龄、病程、肝功能）完整记录，并且有心理灵活性、负性

情绪及睡眠质量的详细评估及数据；同意参阅其临床资料。  

排除标准：伴发严重睡眠障碍或因其他疾病导致失眠；合并心、肝、肾等

重要脏器器质性病变；存在 CHB以外的病毒性肝炎；合并恶性肿瘤。 

观察指标： 

心理灵活性：干预前、干预后 3 个月、干预后 6 个月，用 AAQ-Ⅱ量表评价患

者的心理灵活性。量表中共含 7 个条目，各条目均采用 1(从未)–7(总是)计

分，总得分 7–49 分，得分越高说明患者的经验性回避越高，心理灵活性越低。

该量表的 Cronbach's α系数为 0.880，说明该量表信度良好。 



负性情绪：干预前、干预结束后（即干预后 6个月），SAS、SDS分别测评

焦虑、抑郁程度，两表均由 20 个条目组成，每个条目均采用 4 级评分法（评

分 1–4分），分值越高各说明焦虑、抑郁程度越严重。 

睡眠质量：干预前以及干预结束后采用 PSQI 评定睡眠质量，该量表包括

睡眠质量、入睡时间、睡眠时间、睡眠效率、睡眠障碍、催眠药物、日间功能

障碍等 7个维度，每个维度评分 0～3分，分值越高表明患者睡眠质量越差。 

自我护理能力：干预前、干预结束后（即干预后 6个月），用 ESCA进行测

评自我护理能力，包括健康知识水平（14 条目）、自我概念（9条目）、自我责

任感（8 条目）、自我护理技能（12 条目）等 4 个维度共 43 个条目，采取 5

级评分法（0–4 分），分值越高表明自我护理能力越好。Cronbach's α 系数

为 0.76–0.87，说明该量表具有良好的内部一致性。 

 

伦理审查内容： 

1.本研究的研究人员的资格符合实验要求。 

2.本项目对研究对象进行研究，不会对研究对象造成身心伤害。 

3..本项目对研究的文字及数字资料结果进行保密。 

4.本项目对涉及个人隐私部分进行保密，由于隐私泄露导致的损害

由本项目负责赔偿。 

5.本项目研究仅用于研究，不涉及商业利益。 

审查意见 

 

伦理委员会（盖章）： 

 2023 年 4 月 1 日 

 


