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Anger rumination 

I keep thinking about events that angered me for a long time  

Ik blijf nog lang denken aan gebeurtenissen die me boos hebben gemaakt 

Sometimes I can't help thinking about times when someone made me mad 

Soms kan ik het niet laten om te blijven denken aan momenten waarop iemand me kwaad maakte 

I feel angry about certain things in my life 

Ik voel me boos over bepaalde dingen in mijn leven 

When angry, I tend to focus on my thoughts and feelings for a long period of time 

Wanneer ik boos ben dan ben ik geneigd om voor een langere tijd te focussen op mijn gedachten en gevoelens 

I re-enact the anger episode in my mind after it has happened 

Ik blijf een boos moment in mijn gedachten herhalen nadat het is gebeurd 

After an argument is over, I keep fighting with this person in my imagination 

Na een conflict blijf ik in gedachten met deze persoon ruziën 

I think about certain events from a long time ago and they still make me angry 

Ik denk aan dingen die lang geleden zijn gebeurd en ze maken me nog steeds boos 
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I often find myself thinking over and over about things that have made me angry 

Ik denk herhaaldelijk aan zaken die me boos hebben gemaakt 

I get “worked up” just thinking about things that have upset me in the past 

Ik word opgefokt van alleen al het denken aan dingen die me in het verleden van streek hebben gemaakt 

Whenever I experience anger, I keep thinking about it for a while 

Wanneer ik boosheid ervaar dan blijf ik hier een tijdje aan denken 

 

Behavioral displaced aggression 

Sometimes I get so upset by work or school that I become hostile toward family or friends 

Soms raak ik zo van streek door werk of school dat ik vijandig word naar familie of vrienden 

Sometimes I get upset with a friend or family member even though that person is not the cause of my anger or frustration 

Soms word ik boos op een vriend of familielid terwijl die persoon niet degene is die de boosheid of frustratie heeft veroorzaakt 

When I am angry, I don't care who I lash out at 

Als ik boos ben kan het me niet schelen op wie ik het afreageer 

I take my anger out on innocent others 

Ik reageer mijn boosheid af op onschuldige anderen 

If I have had a hard day at work or school, I’m likely to make sure everyone knows about it 

Als ik een moeilijk dag op werk of school heb gehad dan zorg ik ervoor dat iedereen dit kan merken 

If someone made me angry I would likely vent my anger on another person 
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Als iemand me boos heeft gemaakt dan leef ik mijn boosheid meestal uit op een ander persoon 

When feeling bad, I take it out on others 

Wanneer ik me slecht voel dan reageer ik dit vaak af op anderen 

When someone or something makes me angry I am likely to take it out on another person 

Wanneer iets of iemand mij boos maakt dan reageer ik me vaak af op iemand anders 

When things don't go the way I plan, I take my frustration out at the first person I see 

Wanneer dingen niet zo gaan zoals ik wil dan reageer ik mijn frustratie af op de eerste persoon die ik zie 

When angry, I have taken it out on people close to me 

Als ik boos ben reageer ik me vaak af op mensen die dichtbij me staan 

 

Revenge planning 

The more time that passes, the more satisfaction I get from revenge 

Hoe meer tijd er is verstreken, hoe meer voldoening ik haal uit wraak 

I think about ways of getting back at people who have made me angry long after the event has happened 

Ik denk aan manieren waarop ik mensen die me boos hebben gemaakt kan terug pakken ver nadat die gebeurtenis heeft plaatsgevonden 

I often daydream about situations where I’m getting my own back at people 

Ik dagdroom vaak over situaties waarin ik voor mezelf opkom tegenover andere mensen 

If somebody harms me, I am not at peace until I can retaliate 

Als iemand me pijn doet dan heb ik geen rust tot ik wraak kan nemen 
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When somebody offends me, sooner or later I retaliate 

Ik zal vroeg of laat wraak nemen als iemand mij beledigd 

If a person hurts you on purpose, you deserve to get whatever revenge you can 

Als iemand je met opzet pijn doet, dan verdien je elke wraak die je maar kan krijgen 

When someone makes me angry I can’t stop thinking about how to get back at this person 

Als iemand me boos maakt dan kan ik niet stoppen met denken aan hoe ik deze persoon terug kan pakken 

I would get frustrated if I could not think of a way to get even with someone who deserves it 

Ik zou gefrustreerd raken als ik niet een manier kon bedenken om wraak te nemen op iemand die het verdient 

I have long living fantasies of revenge after the conflict is over 

Ik fantaseer heel lang over wraak nadat een conflict voorbij is 

I never help those who do me wrong 

Ik help nooit iemand die mij iets heeft aangedaan 

If another person hurts you, it's alright to get back at him or her 

Als iemand je pijn doet dan is het prima om hem of haar terug te pakken 
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